Hushallningsskola

Har du glomt hur mycket du faktiskt kan?

Vi lever i ett 6verflod, men langtar ofta efter nagot mer akta. Vi stressar for att kopa
sadant vi egentligen kan skapa sjélva, och i farten tappar vi kontakten med den
viktigaste resursen vi har: var egen formaga.

Den 28-29 mars bjuder vi in till en helg pa Trollfrokens Gard som handlar om att hitta
tillbaka till det cirkulara livet. Det dar flodet dar ingenting gar till spillo, dar handerna
far arbeta och dar sjalen far lugn for att vi vet att vi kan bara oss sjalva.

En helg i hushallningens mjuka kraft
Vi byter ut linjar konsumtion mot cirkular kunskap. Vi utforskar hur vi kan halla som
manniskor genom att:

Aktivera hushallsmotorn: Se hur dina vardagliga val kan forvandlas till ekonomisk
frihet (ta med ditt matkvitto, sa visar vi hur kursen betalar sig sjalv!).

Skapa med naturen: Forvandla enkla ravaror till Iakande salvor och guldkant for
vardagen.

Aga din tid: Hitta vagarna till att arbeta mindre och leva mer genom praktisk kunskap
och kloka val.

Sann rikedom &r inte vad du har rad att kopa — det ar hur kapabel du &r att ta vara pa
det du redan har.

Valkommen till en helg for att landa, lara och bdrja stalla om. Vi har endast 10 platser
for att kunna motas i ett nara och personligt samtal.

Ar du redo att aterta makten over din tid och din kassa?

Las hela programmet och se hur du kan bli en del av det cirkulara kretsloppet pa
Trollfrokens Gard.
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[Las mer och sakra din plats har: Trollfrokensgard.se/hushallningsskola]



