
Rawfood morotskaka 

 

Till 15-20 st. 

3,5 dl havregryn 

0,5 dl kokos 

3 finrivna morötter 

14 dadlar 

2 tsk kanel 

2 tsk kardemumma 

Färskost 

 

Mixa havregrynen till mjöl. I med resten och mina till en deg.  

Tillsätt ev. lite vatten så det blir en formbar deg.  

Platta ut på bakplåtspapper. Bred på färskost. 


