Chokladkaka med rodbeta
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Over 60 10

min ingredienser

Baka en beta! Prova en spannande chokladkaka dar rivna
rodbetor forstarker chokladsmaken. Lonnsirap bidrar med
lagmald sétma, sa forvanta dig inget supersaétt fika. Med olivolja
i stallet for smor berikas chokladkakan med nyttiga fetter.

Ingredienser 12 portioner

300¢g rodbetor

11/2dl  olivolja

11/2dl I6nnsirap eller honung
759 mork choklad

3 agg

33/4dl siktat dinkelmjol

2 tsk bakpulver

5 msk kakao

lkrm salt

riven kokos till formen

of
Medel

GOr sa hdr

S&tt ugnen pa 175°C.

Smorj en sockerkaksform med olja och ”bréa” med riven kokos.
Skala och finriv rédbetorna, det ska bli ca 3 dl (fér 12 portioner).

Varm olja och lonnsirap eller honung i en kastrull pa svag
varme.

Tillsatt choklad i mindre bitar. R6r om tills chokladen smailt.

Ta fran varmen. Tillsatt rivna rédbetor och &ggen under
omrdrning.

Blanda alla torra ingredienser. Sikta ner i rodbetssmeten. Ror
om.

Hall smeten i formen. Gréadda ca 35 minuter mitt i ugnen,
kontrollera med en sticka.

Stjélp upp och lat svalna helt.



