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Slow Food Gastrikland

Kéra Slow Food véinner!

Den 16 juli 2022 avgick Carlo Petrini som president for Slow Food International och Edie
Mukiibi blev organisationens nya.

Carlo Petrini har valt att arbeta politiskt i det italienska partiet Democratic Party.

Edie Mukiibi, en ung ugandisk, deltidslararassistent vid
markvetenskapsavdelningen vid Makerere University i Uganda. Han har koordinerat ett
humant projekt som heter Developing Innovations in school cultivation. Han gillar att arbeta
med barn, sarskilt inom utbildning, jordbruk och bosattning eller manskliga rattigheter. Han
arbetar med barnen i utsatta skolor och samhallen pa landsbygden sa att de kan odla mat pa
sin outnyttjade mark sa att de kan producera bra, ren och rattvis mat for att komplettera sitt
naringsintag och oka sin kunskapsniva géllande jordbruk, naringslara och smaker (sensorisk
utbildning). Projektet ar ett Slow Food projekt. Edie har idag en Mastersexamen i
Markvetenskap.

Den 6 september ar det dags for var arliga skérdemarknad. Vi har hittills 14 deltagare och vi
hoppas pa nagon/nagra till. Sprid garna information om marknaden. Du hittar en bifogad jpg
med mailet som brevet sands i.

Till var stora gladje har vi lyckats fa saffran fran det afghanska kvinnokooperativet dveni ar.
Vi kommer att sdlja det bl a pa marknaden, men har du inte mojlighet att besdka oss dar ar
det bara att bestadlla av oss via mail. 1 gr ekologisk saffran 100:-.




Taste of Africa 8 juli

For forsta gangen bjuder vi in till ett evenemang mitt i sommaren for dem som ar hemma.
Inte kunde vi tro att vi skulle bli sa manga, 22 stycken. Vi fick besok fran vara kamrater fran
Slow Food Uppsala, Karin och Anders fran Angslyckan och vara egna. Nolan stod som vintat
och tog glatt emot oss. Vi blev serverade ett underbart fruktfat som smakade tropiskt.
Darefter var det gruppindelning med receptblad och instruktioner. En och annan regnskur
och rejal aska paverkade varken energin eller humoret. God tid att samtala, laga mat och ata
vallagad mat. Efter fem timmars samvaro mitt ute i ingenmansland vande vi alla hem néjda
och matta. Harlig dag. Tack alla.

Kriiftfest den 17 augusti

Den traditionella kraftskivan pa Nyostertorp blev som vanligt en hérlig fest med Anne-Majs
vasterbottenpaj, mycket goda kraftor med tillbehor, nykryddade snapsar, sang, samtal och
glada skratt. Aven i &r var vadergudarna med oss om det s inte var lika varmt som férra
aret, men helt njutbart. Sa mysigt. Tack alla!

Appeliunden vid Gaviehov
et

Grmar ach Modborgare
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Konstinstallation vid Gavlehov: Grannar och Medborgare

Ibland hander verkligen trevliga saker i Gavle. Det férsta som man ser nar man kommer till
sparen och grillplats vid Gavlehov baksida ar alla vackra blommor. Cikoria, klover, blaeld mm
en blommande ang och om man lyfter blicken finns plotsligt 21 dppeltrad! Projektet ar en
samverkan mellan Stora Satraskolan, Prolympia och Stigslundsskolan. Eleverna och
naturligtvis vi andra motionadrer ska kunna njuta av ett gott dpple efter traning.

Héstens kommande aktiviteter:

6 september “"Skordemarknad”

19 september “"Tomatmat” Till den har kvillen skulle det vara roligt om du letar ratt pa ditt
alsklingsrecept pa en tomatratt, lagar och bjuder pa.



8 saker du inte visste om tomater och mer far du veta den 19 septeber!

Visst ar det nyttigt med gronsaker - men hur nyttigt? Att just den lilla roda tomaten skulle
vara sa halsosam for vara kroppar kanske du inte visste? Har ar 8 harliga fakta om tomater.

1. Ju rédare en tomat ar desto mer lykopen innehaller den. Lykopenent sitter precis under
skalet pa tomaten och ger den dess roda farg. Sa ju mer lykopen - desto rédare ar tomaten.

2. Tomater och tomatprodukter innehaller mest lykopen av alla livsmedel. Andra livsmedel
med lykopen ar exempelvis nypon, blodgrape, aprikoser, vattenmelon, paprika, gojibar och

papaya.

3. Undvik ljusa eller gula tomater som fatt mogna under transporten. Valj i férsta hand
ekologiska tomater - de har oftast fatt mogna pa plantan och har de hégsta halterna av
lykopen.

4. De sma korsbarstomaterna innehaller mer lykopen an de stora tomaterna. Analyser gjorda
av docent Siamak Haghdoost vid Stockholms universitet, visar att vissa svenska sorter
avcoctailtomater innehaller fyra ganger sa mycket lykopen som en vanlig standardtomat.

5. En kopp korsbarstomater ger ca 2 gram fibrer, vilket ar bra for tarmarna.

6. Tomater ar inte bara fullproppade med lykopen, utan innehaller dven lutein, betakaroten
och antioxidanter som har visat sig skydda 6gonen fran aldersrelaterade sjukdomar.

7. Tomater innehaller dven folsyra. Folsyra forhindrar 6verskott av amnet homocystein.
(Homocystein stor produktionen av kroppen seratonin, dopamin och noradrenalin som
reglerar somn och humor).

8. Tomatjuice, ketchup och krossade tomater innehaller mer lykopen an farska tomater.
Mangden lykopen 6kar namligen vid upphettning och mixning av tomaterna.

Varfor ar lykopen sa bra for kroppen?

Mycket forskning pagar kring tomater och amnet lykopen. Man har sett positiva effekter
mot allt fran brostcancer till prostatacancer, hjart &amp; karlsjukdomar, enligt docent
Siamak Haghdoost vid Stockholms universitet.

Aven en stor kostundersdkning har gjorts vid universiteten i Bristol, Cambridge och Oxford
dar 18.000 man i aldern mellan 50-69 ar deltog. Resultaten var hdapnadsvackande da man
kommit fram till om man dter minst 150 g tomater om dagen minskar risken att utveckla
prostatacancer med hela en femtedel. Forskarna tror att det ar den hoga halten lykopen som
ar hemligheten. Sa fritt fram for tomatpuré, krossade tomater, tomatjuice och ketchup!

Inga internationella nyheter denna gang.
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