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Slow Food Gastrikland

Kéra Slow Food véinner!

Nu var det lange sedan vi sénde ut ndgot medlemsbrev, men vi har haft desto fler
arrangemang som sa manga av er deltagit pa sa vi hoppas att det ar ok anda. Varen har
verkligen varit rolig och intensiv och fram for allt eftersom vi har fatt sa otroligt mycket
positivt gensvar fran er medlemmar.

Som ni méarkt har vart fokus forstarkts kring lokal produktion och med det diskussion kring
krisberedskap gallande livsmedel och sjalvforsérjningsgrad samtidigt som god, ren och
rattvis mat alltid ar det som Slow Foods arbete ska utmynnai. Tyvarr verkar torkan som
varit under hela juni ha slagit hart mot skérden av foder for djuren i Sverige. Néden ar
uppfinningarnas moder. Fér att slippa nédslakt till hésten har bl a kommuner i Ostergétland
och Halland gett bénderna mojlighet att skorda gras pa kommunens mark. Alltid nagot men
mer behovs for att vara producenter ska dverleva. Vi konsumenter maste képa deras
produkter! En utmaning nu ndar manga har det svart att fa ekonomin att ga ihop. Men vi far
hjalpas at att stotta vara lokala producenter och det &r en av anledningarna till att vi tycker
att det ar viktigt att arrangera marknader och erbjuda mdjlighet att gora studiebesdk. ©

Mat, klimat, miljé 10 maj

Forra varen bjod vi in slojdarna fran var region till varmarknaden och i ar blev det
miljororelsens tur. Ett naturligt val da vi anda sedan i hostas har samverkat med dem,
studieférbunden m fl kring krisberedskap, potatisupprop och sjalvférsorjning. Vi blev
narmare 20 olika producenter och foreningar som stod sida vid sida pa marknaden och vi fick
ett stort gensvar fran bade de inbjudna och besdkare. Vi bjod ocksa pa tre kortare foredrag
under kvallen med teman: Regional sjalvforsorjningsstrategi, Problematik kring fisket i
Ostersjon och Pollinerare och mangfald. Narmare 300 nojda bestkare och underbart vader.
Vad mer kan vi begédra. Nu planerar vi for var skérdemarknad den 6 september.



Besok pa Egdrden 17 juni

En valdigt fin dag. Hans-Peter och hans fru Helen tog emot oss i stralande solsken. Hans
Peter berattad om deras resa med garden, hur det har utvecklats och deras planer for
framtiden. Allt under devisen ” Hur svart kan det vara”! Helene visade oss runt och
berattade om djuren, darefter avnjéts en mycket god och vallagad lunch. Pa garden finns
idag far bl a av lantrasen Gastrikefar, sma grisar, tva hastar varav en ar en arbetshast som
anvands vid avverkning i skogen, hons av lantrastyp, tre hundar och en och annan katt. Dar
finns forutom djuren en liten butik, eget slakteri och en fin liten restaurang. Alla 16
deltagarna var mycket néjda och matta da vi akte hem. Tack for en fantastisk dag.

Taste of Africa 8 juli

For forsta gangen bjuder vi in till ett evenemang mitt i sommaren fér dem som ar hemma. |
nasta brev berattar vi mer.

Hostens forsta aktiviteter:
17 augusti “Den arliga Kraftskivan pa Nyostertorp”
6 september ”"Skordemarknad”

19 september "Tomatmat” Till den har kvallen skulle det vara roligt om du letar ratt pa ditt
alsklingsrecept pa en tomatratt, lagar och bjuder pa.

Internationella nyheter Mycket text, men vdrt att Iédisa!

Slow Food: Europeiska kommissionen maste sta for djurens valfard mot foretagens
intressen 19 JUNI 2023

Europeiska medborgares etiska och miljomassiga farhagor om industriell exploatering av
odlade djur har belyst behovet av att uppdatera de nuvarande EU-reglerna. Nar EU-
kommissionen haller pa att slutfora sitt foérslag om revidering av EU:s djurskyddslagstiftning
(forvantas i september 2023), publicerar Slow Food en ny policybrief som beskriver olika
mojligheter att skydda lantbruksdjurs rattigheter och staller politiska krav for att sdkerstalla
deras halsa och vadlbefinnande.

”Djurens valbefinnande ar forst och framst en fraga om respekt: djur ar kdnnande varelser.
Vi uppmanar EU-institutionerna att anta en One Welfare -metod som erkanner att djurens
valbefinnande, biologisk mangfald och miljon ar kopplade till ménniskors valbefinnande och
vice versa”, kommenterar Ottavia Pieretto Protein Transition Project Coordinator pa Slow



Food. Las mer: https://www.slowfood.com/press-release/slow-food-the-european-
commission-must-stand-its-ground-on-animal-welfare-against-corporate-
interests/?PILASTRI=Advocacy&Interessi=zAnimalWelfare,EUFoodPolicies

Afrikas sura matparadox 20 JUNI 2023

Vi ar stolta 6ver att har publicera en artikel skriven av var president Edward Mukiibi for den
internationella webbplatsen African Arguments, som tacker alla typer av amnen inklusive
politik, sociala fragor, ekonomi, utveckling, genus, miljé och kultur. De har olika versioner av
webbplatsen pa 7 sprak och tacker alla afrikanska regioner. Artikeln diskuterar Afrikas
matparadox, placerad mellan snabbmat, industriella jordbrukssystem och hallbara
agroekologiska alternativ, for att dra slutsatsen att det ar den globala norden - inte Afrika -
som gar bakat.

Forestall dig ett land som definieras av djupa ojamlikheter som avgor hur befolkningen lever
— anda ner till vad de ater. En del av samhallet har enkel tillgang till farska lokala produkter
som ar ekologiskt odlade, mangsidiga och naringsrika. Den andra halften vander sig till stor
del till ultrabearbetad mat som har producerats i stor skala tusentals kilometer bort.

For manga manniskor over hela varlden kommer denna grundlaggande beskrivning att vara
bekant. Och dnd3, beroende pa var de ar, kan de sarskilda landerna och dynamiken som
forestalls vara helt annorlunda.

Lasare i vast kommer formodligen att |dsa ovanstaende skildring och forestalla sig fattiga
delar av samhallet som forlitar sig pa billig skrapmat och 6nskar att de kunde njuta av — och
ha rad med — ekologiska produkter som sina medelklasslandsman. Manniskor som laser fran
Afrika kommer sannolikt att forestélla sig helt motsatsen: fattiga samhallen som ater billiga
lokala gronsaker medan de fantiserar om att prova de typer av bearbetade importer som ar
forknippade med hog status. Las mer: https://www.slowfood.com/africas-topsy-turvy-food-
paradox/?PILASTRI=Biodiversity& INTERESSI=Agroecology

The Power of Girls' Dreams: The Hana Garden i Arak, Iran 23 JUNI 2023 SOLMAZ BAYAT

Slow Food har gradvis 6kat sin narvaro i Iran. Trots snabbmatskulturens dominans i manga
stadsomraden har det funnits ett 6kande intresse bland iranier for att bevara traditionella
kulinariska metoder och stodja lokala bonder. Somayeh Bayat, en aktiv medlem i natverket
Slow Food, leder Alborz Convivium i Iran och har startat sin egen Slow Food-inspirerade
utbildningsgard. Har delar hon med sig av sina erfarenheter till oss.

Irans gastronomiska traditioner ar djupt rotade i landets rika historia och kulturella mangfald
och dess mat ar kdnt for sina invecklade smaker och aromatiska ratter, vilket erbjuder bade
lokalbefolkningen och bestkare harliga mojligheter till utforskning. Under de senaste aren
har Slow Food gradvis 6kat sin narvaro i Iran. Det framvaxande natverket har inte bara
uppmuntrat iranier att ta till sig sitt rika gastronomiska arv utan har ocksa framjat en djupare
koppling till landet och en kadnsla av ansvar gentemot miljon. Slow Foods aktiviteter i Iran
tjanar som en paminnelse om vikten av att bevara kulturella traditioner och framja ett mer
hallbart och medvetet forhallningssatt till mat.
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Aven om deras position i det iranska samhillet utan tvekan dr komplicerad, rdder det ingen
tvekan om att kvinnor spelar en betydande roll i iranska gastronomiska traditioner, aktivt
bevarar det kulinariska arvet och bidrar till dess utveckling. Iranska kvinnor tenderar att vara
vardare av familjerecept som gatt i arv genom generationer, vilket sakerstéller bevarandet
av traditionella ratter och matlagningstekniker. De fortsatter att spela en viktig roll i att
forma och berika det iranska gastronomiska landskapet, inte bara som kockar utan ocksa
som aktivister.

Ledaren for Alborz Convivium, Somayeh Bayat, ar en av dessa kvinnor. Som miljdaktivist
arbetar hon for att skydda, aterstalla och bevara den lokala biologiska mangfalden, sarskilt
genom landets framvaxande Slow Food-natverk.

Hon delade sin historia med oss: “Efter examen i miljéledningsvetenskap fran JNT University,
Indien, fick jag en chans att undervisa pa olika privata och offentliga universitet och deltog i
nagra miljoprojekt som stamde 6verens med min utbildning och erfarenheter. | borjan var
det svart for mig att arbeta med samhallen eftersom jag inte hade nagon erfarenhet inom
jordbruksomradet; kulturfragor gér dessutom att det dr en utmaning att vara kvinna som
arbetar som social aktivist.”

Att lara sig om Slow Foods filosofi forandrade hennes synsiatt och perspektiv. For Somayeh
var deltagandet i Terra Madre Salone Del Gusto 2018 en vandpunkt. Hon larde sig om god,
ren och rattvis mat for alla och upptdckte ett internationellt natverk av engagerade kvinnor
som arbetar inom jordbruket. ”Jag sag att manga producenter och bénder var kvinnor och
detta blev en hjartestyrka for mig. Varfér kunde jag inte géra detsamma?” Det, minns hon,
var nar "den forsta gnistan av lokal och halsosam matproduktion kom i mitt sinne."

Efter att hon atervant till Iran bestamde hon sig for att etablera sin egen gard som ett satt
att utoka Slow Food-filosofin och ge en inkomstkalla. ”Jag borjade arbeta pa en liten tomt i
mitt samhalle. Med hansyn till de senaste problemen med erosion och vattenbrist
forbereddes fran boérjan 3 500 kvadratmeter med flera grodor som tomater, haricots verts,
majs, vitlok, aubergine, potatis, pumpor, gurka, morotter och paprika samt olika 6rter och
vaxter med kraftfulla medicinska egenskaper, sasom timjan, mynta, damastros, dill och
saffran. Under de senaste aren har biodling tillkommit vid sidan av jordbruksverksamheten.”

Hennes arbete stods av lagarbete, korrekt organisation av resurser och anvandning av
ekologiska och hemgjorda gédselmedel. Med tiden har ekologisk och hallbar férvaltning 6kat
produktiviteten och forbattrat produkterna avsevart, och intresset fran andra smaskaliga
producenter har vaxt runt henne. "Mina atta kollegor &r lokala kvinnor, jordbruksstudenter
och convivium-medlemmar", sa hon. Hennes forsta tomt har nu vuxit till ett
utbildningscentrum fér smabrukarsamhallet och for skolbarn.

Somayeh berattade mer for oss: "Jag ger samhallets kvinnor praktisk utbildning om
vaxtodling och bevarande. Det ar en langvarig utbildning som borjar fran sadd till skord och
gar hela vagen upp till matlagning och dtande: fran jord till bord.” Andra utbildningskurser
genomfors for att utbilda jordbruksstudenter och lokala bénder om grunderna for hallbara
jordbruksmetoder, fran de inledande stadierna av markberedning till den slutliga skérden av



grodor. | framtiden hoppas hon kunna lagga till far och héns pa sin gard och starta en
skoltradgard i ndaromradet, enligt Slow Food-filosofin.

Hon har kunnat forlita sig pa tekniskt stod fran Slow Food, deltagit i workshops om
proteindvergangen och utbildning, och narhelst Somayeh har en fraga kan hon dra nytta av
expertis fran Slow Foods geografiska koordinator, professor Abdullah Faiz. Hon sa att
regelbunden kontakt med Slow Food-teamet via sociala medier och att fa rad om hur man
effektivt kan planera workshops, skicka in rapporter och félja Slow Foods mal har avsevart
forenklat hennes utbildningsresa.

"Efter skorden skickas produkterna till de lokala marknaderna for férsaljning och inkomsten
anvands for att forsorja sex barn som inte har en vardnadshavare for att fa en utbildning",
sager Somayeh. ”"Jag kommer att stotta dem tills de slutar universitetet och kan sta pa egna
ben. Detta ar drommen for en iransk flicka, att kunna stddja sitt samhalle genom att
producera bra, ren och rattvis mat, ge stod till alla och vagleda barn till den utbildningsvag
som ar deras rattighet”.

Sist men inte minst

For att vi ska kunna fortsatta att bedriva var verksamhet som vi gor idag behover vi tva-tre
nya styrelseledamoter vid nasta arsmote varav en kassor. Lars, var nuvarande eminenta
kassor har meddelat att han inte stéller upp for omval vid nasta arsmote.

Ha en helt underbar sommar!

Styrelsen Slow Food Gastrikland
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