
 

 

Slowträff rätt in i skogen! 
 

Ett studiebesök med efterföljande lunch på E-gården, Åbrotorp

 

På väg 272 mellan Ockelbo och Sandviken, två kilometer rätt in i skogen hittar du en glänta bland 

alla granar där fåren betar fritt.  

Där bestämde familjen Eriksson sig för att starta en ny resa eftersom de tror, att den mat vi bör 

äta i första hand görs på lokala råvaror som behandlas med omsorg och en gnutta kärlek. 

På E-gården i Åbrotorpet föds lammet, betar, slaktas och säljs på en och samma plats. 

Här kan du köpa lammkött, korvar, pålägg, ägg eller sätta dig och äta gott. Platsen är idyllisk och 

du kommer nära djuren som går och betar fritt på gården. Gläntan som ligger mitt inne i skogen 

var förr i tiden boplats åt skogsarbetare med familjer. 

 

Datum: Lördagen den 17 juni 

Tid: Samling på gårdsplanen kl.11.00 för en guidad rundvandring med storytelling 

 Därefter lunch i Restaurang Fähuset 

Välj en rätt: 1. Gårdens mustiga lammgryta 

 2. Landgång med gårdens charkvaror 

 3. Grönsaksbiffar med potatismos 

Kostnad: 195 kr/person inkl. bordsvatten, kaffe och morotskaka. Andra drycker finns att 

köpa. 

 Sänd din anmälan till Gertrud Edström, gertrud.edstrom@gmail.com, senast 10 juni!  

 Vid anmälan meddela vilken rätt du önskar äta och ev. allergi!  

 Anmäl även om du behöver samåka så ska vi försöka ordna plats.  

 Du betalar din mat på plats 

 Det finns möjlighet att handla deras produkter i butiken för den som önskar! 

 

Välkommen hälsar styrelsen  i Slow Food Gästrikland    
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