
 

 
 

Kära Slow Food vänner! 

Kanske vi kan tro på en vår i år igen, kanske, kanske! Dagarna har i alla fall blivit längre och 

ljusare och fåglarna kvittrar. De första fröna har satts för att förodlas och fler ska ner i 

jorden. Mycket ska hinnas med innan sommaren och dess emellan ska vi träffas och trivas.  

Vi skulle gärna vilja ha med dig mer aktivt i vårt arbete, framför allt vid marknad den 10 maj. 

Du som känner att du vill vara med och har tid hör av dig till gertrud.edstrom@gmail.com. 

Vårens aktiviteter: 

25 april Filmkväll Sustainable, Medborgarskolan 

10 maj Mat, Klimat, Miljö. Marknad vid Länsmuseet 

17 juni Besök på E-gården 

8 juli Besök på Taste of Africa  

       

Potatisuppropet kick-off på Wij Trädgårdar 11 april – Potatisen är satt! 

"Omställningsinitiativet Närjord i Söderhamn startade Potatisuppropet våren 2020 när 

pandemin slog till, som en utmaning till oss alla att se till att vår matberedskap är god. Runt 

200 orter deltog.”  

Nu tar vi nya tag och drar igång uppropet igen. Tillsammans är vi flera organisationer som vill 

lyfta initiativet högre än någonsin för att stärka vår civila beredskap i en orolig värld. 

Gävleborgs län är långt ifrån självförsörjande på mat. Potatis är en gröda som mättat 

hungriga magar i århundrade och den har så många goda egenskaper. Potatis går utmärkt 

att odla i vårt klimat och den är rik på järn, kalcium och c-vitamin. Idag ligger länets 

självförsörjningsgrad av potatis på 11 % och genom Potatisuppropet vill vi synliggöra 

möjligheterna för en ökad produktion och konsumtion. 

 



       

Slow Träff på Blackstone den 4 april 

Tisdagen den 4 april träffades vi på Blackstone Steakhouse på Drottninggatan i Gävle. 

Restaurangen serverar mat med högkvalitativa råvaror och gästerna tillagar varmrätten själv 

på glödhet lavasten. Maten liksom servicen är alldeles utmärkt. Vi var bara tio denna gång. 

Fördelen med det var att alla satt vid samma bord och att vi kunde samtala och skratta 

tillsammans. Och väldigt många skratt blev det under kvällen. Trivseln var på så hög nivå att 

”fotografen” glömde att fotografera det som serverades till varmrätt. Minnet återkom vid 

desserten. Karin introducerade oss för espresso martini, en elegant drink på espressokaffe, 

vodka och kaffelikör, lika delar.  Tisdagar bjuder Blackstone på dessert och deras Melting 

chocolatbomb är ett måste för dem som inte provat den tidigare. Kul kväll!! 

 

Föreläsning tisdagen den 14/3 18:00 på Silvanum 

Regional handlingsplan för livsmedelsproduktion i Gävleborg – Vilket matsystem vill vi ha? 

Slow Food Gästrikland bjöd in till en kväll kring Gävleborgs livsmedelsstrategi. Föreläsare och 

kvällens mentorer var Rebecka Wikström och Nanna Jan-Ers. Under 45 minuter tog de oss  

igenom livsmedelssituationen och livsmedelsproduktionen i världen, nationellt och regionalt. 

Sverige är helt beroende av import från andra länder. Vår nationella självförsörjningsgrad 

bedöms officiellt ligga på 50 procent, att jämföra med Finlands 80 procent och Danmarks 

130. Är detta en nationell strategi? I Gävleborg är vi endast självförsörjande med viltkött. I 

övrigt är vår självförsörjningsgrad ytterst låg. 

Hur kan vi i Sverige ha hamnat i en situation där vi är helt beroende av import vad gäller 

både livsmedel och varor för att kunna driva ett eget lantbruk. Vi importerar energi, foder, 

bränsle, gödselmedel, växtskyddsmedel, utsäde och reservdelar. Vad skulle hända om 

importen inte längre är möjlig? 

Det var några av frågorna som togs upp under kvällen, som även innehöll workshops, 

tillsammans med Rebecka Wikström, projektledare för Gävleborgs livsmedelsstrategi, 

länsstyrelsen och Nanna Jan-Ers från Matvärden.  



Flera personer deltog i träffen på Silvanum, och kom med idéer och inspel kring de tre frågor 

som behandlades: Vem har ansvaret för Sveriges livsmedelsförsörjning? Hur vill vi att 

matsystemet ska se ut i Gävleborg? Visionera! Vilka utmaningar finns för att nå 

självförsörjning inom livsmedel? 

Grupperna tänkte att det övergripande ansvaret för ett lands livsmedelsförsörjning ligger på 

regeringsnivå och att beslut för en försörjningsstrategi tas i riksdagen. Vi saknar dock uttalad 

strategi och mål. Vi bör alla se till att vi har kunskap om hushållsekonomi, näringsrik kost och 

hur vi kan tillaga mättande och goda  måltider för en liten summa.  

Deltagarna var överens om att det primära är att få till stånd att konsumenterna får kontroll 

över matprocessen och att maten vi äter ska vara ren, näringsrik och att de som producerar 

vår mat ska kunna livnära sig på det. Vi måste minska livsmedelsjättarna dominans.  

Det är utmanande att få ekonomi i småskalig livsmedelsproduktion och regelverket kan 

upplevas betungande. Det saknas bredare kunskap om odling, djurhållning, förädling, 

naturens skafferi, med mera. Utfiskning av Östersjön är problematisk för regionens fiskare. 

Politiken godkänner bebyggelse på odlingsbar mark. Köpcenter och stora aktörer styr 

marknaden och prissättningen och slår ut mindre producenter. Idag saknas bra  

handelsplatser för lokalproducerad mat. 

Om fler konsumenter väljer svenskproducerat alt lokalproducerat, stärks och utvecklas vår 

inhemska produktion av livsmedel. På så vis kan vi öka Sveriges/Gävleborgs 

försörjningsförmåga, svenska/lokala råvaror kan säkras för framtiden och fler arbetstillfällen 

skapas. Vi skulle bli mindre sårbara och ha bättre kontroll över vårt matsystem. 

Kvällen arrangerades av Slow Food Gästrikland i samarbete med länsstyrelsen och 

Medborgarskolan. 

Internationella nyheter 

Pesticide Action Week är nu! 

Huvudmålen för Pesticide Action Week (PAW) är att öka medvetenheten om hälso- och 

miljörisker med kemiska bekämpningsmedel, att lyfta fram och främja alternativa lösningar 

och att bygga ett internationellt nätverk för en bekämpningsmedelsfri värld. Denna vecka är 

tillfället att visa världen att många organisationer och medborgare är villiga att göra sig av 

med giftiga kemikalier. Det bevisar också hur viktig den allmänna opinionen är för att välja 

alternativ till bekämpningsmedel för att skydda både hälsan och miljön för kommande 

generationer. Du kan också vara en del av denna rörelse under 2023: organisera en 

konferens, en filmvisning, vilken typ av workshop, show eller besök som helst... Himlen är 

gränsen! Föreställ dig hur fantastiskt det skulle vara att alla är enade i denna kamp över hela 

världen samtidigt! 

Om du vill läsa hela brevet så är länken här: 

https://slowfood.emailsp.com/f/rnl.aspx/?jgh=wxut_1/a:im=rs_cl&=rrvzz/8c9-

a=:d&x=pv&d&x=pp&uzl9giga9008hbhk8hb&938hb/:9l=ruxw/xxNCLM  

https://slowfood.emailsp.com/f/rnl.aspx/?jgh=wxut_1/a:im=rs_cl&=rrvzz/8c9-a=:d&x=pv&d&x=pp&uzl9giga9008hbhk8hb&938hb/:9l=ruxw/xxNCLM
https://slowfood.emailsp.com/f/rnl.aspx/?jgh=wxut_1/a:im=rs_cl&=rrvzz/8c9-a=:d&x=pv&d&x=pp&uzl9giga9008hbhk8hb&938hb/:9l=ruxw/xxNCLM


Om du vill läsa på svenska, högerklicka och hitta ”översätt till svenska”. Klicka och texten 

kommer på svenska istället för på engelska. 

 

Med varma vårhälsningar 

Styrelsen Slow Food Gästrikland 

 


