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ﬁ%,RD Kurser i fermentering

med Surtanten

For den som soker ett riktigt gott alternativ till kott dr tempeh svaret - pa alla sitt och vis!
Fermentering av savil baljvixter som gronsaker ger oanade smaksensationer, naringen blir

littillganglig for kroppen och bakteriefloran jublar.

Gor din egen tempeh!

Tempeh ar fermenterade bdnor som vavs samman till ett fast block med hjalp av
maogelsvampen Rhizopus. Tempeh har en fin, nétig smak som passar i manga olika
ratter och ar utmadrkt att marinera, grilla, steka eller ha i grytor. Under den har kursen
far du lara dig allt om hur du lyckas med mogelfermentering och hur ravarorna till
tempeh kan varieras och kombineras. Vi pratar ocksa om halsoaspekter och
provsmakar och tillverkar egen tempeh.

Vi bjuder pa férmiddagskaffe/te.

Gronsaksfermentering

Fermenterade gronsaker dr harligt krispiga, syrliga och smakrika och passar till det
mesta. Dessutom innehaller de massor av halsosamma bakterier som gor nytta i
kroppen.

Under denna kurs far du lara dig vad fermentering ar, olika tekniker for att fermentera STORY B'HKENH
gronsaker, vad som hander under den mikrobiologiska processen, varfér det ar sa (.ERMENTE
nyttigt och vad man kan ata det till. Du far ocksa prova pa att fermentera sjalv och tar oy ekl Wo
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med dig din burk gronsaker hem. - My
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Vi bjuder pa eftermiddagskaffe/te och frukt. . &

Surtanten Jenny Neikell dr forfattare till flera prisbelénta bécker om
fermentering och aktuell med "Stora boken om fermentering - fakta och 75
recept med jast, mogel och bakterier". Med 6ver 20 ars erfarenhet av
fermentering ar Jenny en efterfragad och uppskattad forelasare.

Valkommen till en spannande dag fylld av smaker, dofter, mégel och mikroorganismer!

KL. 10-12 Tempeh-tillverkning: 500 kr
KL 12-13 Lunch, Wij Tradgardskok: 145 kr
KL 13-16 Gronsaksfermentering: 600 kr

Paketpris heldag inklusive lunch: 1150kr

Var: Ateljén pa Wij Tradgardar, Wijberget 2A

Biljetter kops via tickster (skanna QR-koden)

Vid fragor om evenemanget kontakta utbildning@wij.se
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For mer information om kurser och utbildningar pa Wij Tradgardar
besok wij.se
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