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Slow Food Gastrikland

Kéra Slow Food vénner!

Snart ar 2022 till anda och 2023 star for dorren. Tank att vi fick ett ar utan
coronarestriktioner. Vi har hunnit sa mycket och naturligtvis hade vi i styrelsen ett uppdamt
behov av att fa forverkliga alla vara idéer och sa kul att du som medlem har funnits med oss.
Nu ligger vi i for att skapa ett harligt program for nasta ar. Vi ser fram emot att fa idéer,
tankar och forslag fran dig.

Krisberedskap med mat i fokus

Den 28 september arrangerade ABF Gastrikebygden, Vaxtplats for alla, Omstallning Gavle,
Lansstyrelseen m fl en mycket spannande eftermiddag pa Lansmuseet Gavleborg. Fragor
som: Funderar du pa hur mycket mat du maste odla for att klara dig en manad? Vad kan man
ata i skogen och hur ska du kunna ta hand om dina grédor om det blir stromavbrott
diskuterades bl a.

Ett flertal intressanta foreldsare holl korta foredrag om allt fran pallkragsodling,
sjalvforsorjningsstrategi, mjolksyrning, skogens skafferi mm. En bra boérjan for ett gediget
samarbete for forandring.

Historiska séidesslag 18 oktober
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Tisdagen den 18 oktober var det dntligen dags for Karin Gerhardts foreldsning om Historiska
spannmal i framtidens mat pa Furusalen, Silvanum. Karin ar forskare och bagare och driver
ett litet kafé, Angslyckan utanfér Vendel i norduppland dar har hon ocksa kurser i bl a
surdegsbakning. Hon bakar ocksa Upplandskubb. Upplandskubben &r ett gammeldags brod
som var vanligt i Uppland forr i tiden och serverades till gravad stromming eller istersmor
och rodlok. Brodet kokas istallet for bakas i ugn. Foreldasningen var otroligt intressant och
spann fran en historisk beskrivning av de olika sadesslagen till nuvarande forskning om
spannmalen. Hon ber&ttade om problematiken de bonder som 6nskar odla de gamla
spannmalen star infor men ocksa foérdelen med den typen av odling. Karin hade dven med



sig ett litet urval av sina produkter som hon salde. Och det gick at som smor i solsken ©.
Publiken kunde ha varit storre, men vi som var dar hade verkligen trevlig och intressant kvall.
Tack, Karin!

Sista Slow trdiffen fér i ar 30 november pd Neo Neo

Onsdagen den 30 november bjuder vi in till arets sista Slow traff. Samtidigt tankte vi fira
Terra Madre Day tillsammans med dig. Terra Madre Day (10 december) firas runt hela
varlden och vad ar da mer naturligt &n att vi gar till en restaurang som serverar mat fran en
helt annan kultur @n den svenska. Vi har valt NeoNeo som erbjuder en asiatisk
provsmakningsmeny. Hoppas att du har majlighet att vara med oss. Separat inbjudan
kommer.

Terra Madre Day.

Terra Madre dr ett ndtverk av matgemenskaper. Terra Madre-ndtverket lanserades av
grdsrotsorganisationen Slow Food och avsikten dr att stédja smdskaliga bénder, fiskare,
uppfédare och mathantverkare vars instéllning till livsmedelsproduktion skyddar miljén och
samhdllet. Nétverket fér dem samman med akademiker, kockar, konsumenter och
ungdomsgrupper sd att de kan samarbeta i arbetet med att férbdttra matsystemet. Den 10
december varje ar firas Terra Madre Day fér att belysa Terra Madres arbete.

Samarbete mellan convivier i Sverige och Norden

Hostens traffar pa Terra Madre Nordic och Terra Madre, Turin har verkligen givit gott
resultat och nu far vi i Slow Food Gastrikland ta del av Uppsalas och Stockholms
arrangemang liksom deras medlemmar blir inbjudna till oss. Under 2023 kommer vi dven fa
ta del av arrangemang fran Aland och Finland. Den hir plattformen som Slow Food nu bérjar
att bygga i Norden kanns verkligen inspirerande och larorikt.

Internationella nyheter
Slow Food sldpper sitt nya standpunktsdokument om djurskydd

Den 23 september presenterade Slow Food sitt standpunktsdokument om djurskydd,
"Beyond Welfare: We Owe Animals Respect" under Terra Madre - Salone Del Gusto, vid
konferensen "All we need is Slow Farming", i narvaro av Andrea Gavinelli, chef for
djurskyddsenheten vid Europeiska kommissionens generaldirektorat for halsa och
livsmedelssakerhet.

— Vi behover ett paradigmskifte i relationen mellan manniskor och produktionsdjur. Djur ar
inte produktionsmedel. De borde kunna leva pa den har planeten utan att tillbringa sitt liv
under onaturliga forhallanden av tvang och ofta lidande. Vi kan inte fortsatta att mata dem
med grodor fran andra sidan véarlden, odlade i monokulturer som forstor ekosystem. Kott
och djur i sig far inte fardas tusentals mil for att na vara tallrikar. Vi maste aterknyta
djurhalliningen till marken. En sadan forskjutning innebéar naturligtvis att vi maste minska
antalet produktionsdjur och andra var mathallning dar kott ar en mindre del av var kost dn



idag. Lds mer under: https://www.slowfood.com/restoring-balance-between-humans-
animals-and-the-planet/?PILASTRI=Biodiversity&INTERESSI=AnimalWelfare

VART FOKUS PA DAG 2 AR BERATTELSERNA OCH KAMPEN | VART INHEMSKA TERRA
MADRE-NATVERK.

Urfolk over hela varlden star infor en mangd hot: hot mot deras ekonomiska valbefinnande,
mot deras sprak och mot deras matkulturer. De inspirerande berattelserna om
motstandskraft och motstand fran vart natverk ar exempel pa en varldsomspannande insats
for att bevara gamla, traditionella och alltid hallbara matvanor.

KARAMAJONG HERDERS Bashir Ochen ar en herde av agro-pastoralistiska Karamojong
People i Uganda, (pastoralism ar en term inom antropologin for nomadiserande
boskapsskotsel) samt koordinator for tre olika Slow Food Communities i nordostra delen av
landet. — Jag ar pastoralist. Det betyder att vi flyttar med vara djur fran en plats till en annan
och letar efter betesmarker och vatten. Det har ar inte 1att, eftersom vi befinner oss i ett
torkdrabbat omrade. Det kan innebara att vi gar upp till 100 kilometer fran vara hem, vara
fruar. Men det ar sa vi ar, och sa har vi alltid varit. Vara djur ar allt for oss. Och vi slaktar eller
sdljer dem inte utan tillstand fran vara "aldre”. Var huvudsakliga foda ar sorghum (durra).
Durra kanske anvands som djurférda pa andra stéllen, men vi dter det. Det ar ett mycket
mangsidigt sddesslag: det vaxer dven om det bara regnar tva ganger per ar. Odla vete i norra
Uganda! Du skulle inte fa ett enda korn!!

Léds mer under: https://2022.terramadresalonedelgusto.com/en/exploring-indigenous-
stories-from-argentina-to-
uganda/?PILASTRI=Advocacy&INTERESSI=ThematicNetwork,IndigenousPeople

Virldslivsmedelsdagen 16 OKTOBER 2022 EDWARD MUKIIBI

Under ett ar praglat av konflikter, pandemier och klimatkrisen ar temat som FAO har valt for
World Food Day sarskilt viktigt: Lamna ingen pa efterkalken. Det ligger nara mina kanslor
som afrikansk agronom, som aktivistutbildare och som president fér Slow Food. | de manga
debatter om livsmedelstrygghet som jag har deltagit i, sarskilt har i Afrika, hors inte
jordbrukarnas rost. | politik och planering fattas beslut hogst upp i administrativ och
ekonomisk makt, medan huvudpersonerna i livsmedelssystemet, de smaskaliga
producenterna, betraktas som passiva subjekt, med beslut tagna dver deras huvud. Men
enligt FAO sjalva producerar gardar med mindre an tva hektar mark en tredjedel av varldens
mat. "Ldmna ingen pa efterkdlken" innebér att erkdnna och hjalpa jordbrukare som
tillampar traditionella tekniker som bygger pa agroekologi och en regenerativ strategi for
mark och ekosystem. Lds mer under: https://www.slowfood.com/world-food-day-
3/?INTERESSI=FoodPolicies

Brod, genever, miso och mer september 2022

Slow Food Netherlands organiserade skordefestival den 17 september som handlade om
spannmal i Nederlanderna. Tillsammans med evenemangsplatsen De Hoorneboeg och
Elegast Cidery Slow Food anordnade Nederlanderna en "spannmalsdag" som en del av en
skordefestival. Pa den vackra terrdngen vid Hoorneboeg-heden samlades bagare, bryggare,
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kockar, destillatorer, jasningsguruer och andra passionerade manniskor. Trots regnet kom
manga entusiaster for att smaka, lyssna och dela den dagen. | den centrala delen av
terrangen fanns en marknad med producenter. Har kunde besdkare smaka pa utsokt
hantverksmadssig genever och maltvin fran "Warme Stokers", och njuta av den mest intensiva
lokala korn miso och shoyu fran "SmaakPark Ede". Slow Food Nederlanderna hade ocksa sin
egen monter, tillsammans med Slow Food Amsterdam, med en mangd olika hollandska Ark
of Taste-produkter.

Ha en underbar november, tand ljus och njut av promenader, god mat och mys.

Vi ses pa NeoNeo den 30 november.

Styrelsen Slow Food Gastrikland




