Valkomna till ett foredrag om

Historiska spanmmal i
framtidens mat?

Vad at vi for brod forr i tiden och vad odlade vi for spannmal? Kan
vi lara oss nagot fran forr som skulle vara "hallbart’ nu och i
morgon?

Karin Gerhardt, forskare
& bagare

berattar om gamla sorters spannmal (kulturspannmal) och brodets historia denna kvall. Dessutom far ni
chansen att provsmaka och aven kopa lite brod med historisk anknytning (Upplandskubb) och
kulturspannmal (urkornsbréd med emmer & enkorn och svedjerag)

Karin arbetar pa Centrum for Biologisk Mangfald pa Sveriges Lantbruksuniversitet och driver ett projekt
om kulturspannmal sedan 4 ar tillbaka.

Hon har ocksa sedan tio ar ett café och stenugnsbageri i Vendel (4 mil norr om Uppsala) dar hon haller
surdegskurser och bakar bréd med kulturspannmal till forséljning. Hon har varit intresserad av
brédhistoria en langre tid. Hon kokar bland annat den SUB mérkta Upplandskubben.

Datum: Tisdagen den 18 oktober
Tid: 18.30
Plats: Furusalen, Silvanum

Kostnad: 50 kr betalas pa plats
Anmalan:  Ingen anmélan kravs

PS. Efter forelasningen kan ni kopa ett litet utbud av brod fran Karins bageri och ekologisk saffran fran
ett kvinnokoperativ i Afganistan som Slow Food Gastrikland stodjer.
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