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Slow Food Gastrikland

Kéra Slow Food vénner!

Dagarna bérjar bli mérkbart Iéingre och faglarna kvittrar som en hel orkester. Vi i styrelsen dr
sd néjda éver att vi dntligen far genomféra vara arrangemang och vi hoppas att du som
medlem tycker om vért program och har méjlighet att vara med oss.

Armote den 23 februari

Visst ar det harligt att kunna sdga att arsmotet var supertrevligt! Sjalva arsmotet i sig blev
trivsamt, val genomfort och effektivt i en trivsam lokal. Den darefter paféljande middagen
med premiering blev en mycket glad och uppslupen tillstallning med valdigt mycket skratt.
Under middagen blev vi drygt 25 personer som avnjét en valsmakande liksom vallagad
middag som serverades med god stil. Hans-Peter och Helen fran Egarden uttryckte stor
gladje och stolthet 6ver premieringen. Att fa erkdnnande for sitt arbete betyder mycket.
Harlig kvall.

En kvall om getens betydelse som lantbruksdjur i dagens moderna Sverige den 21 mars

Vissa kvillar dr bara béattre dn andra. | mandags var en sadan. Anna Sundberg, projektledare
fér Getndra och Maria Brook, getbonde fran Osterfarnebo féreldste om geten som tamdjur.
Kvéllen inleddes med att riksspelman Bernt Lindstrom blaste i gethorn stycket "Getlat fran
Bergsjo". Unikt och vackert. Darefter intressant forelasning och provsmakning av
getprodukter: farskkorvar, fars, kotletter, ostar mm. Mums!! Narmare 30 deltagare anslot,
nagra hade akt anda fran Stockholm, Hudiksvall, Lingbo. Sa roligt. Kvéllen var fylld av stort
intresse for fragan, varme och mycket god mat. Tack alla som bidrog till att vart
arrangemang blev sa lyckat, Tack!

| Sverige anvander vi inte getk6tt som mat i dagslaget trots att det bade &r naringsrikt, gott
och fettsnalt. Istallet avlivar vi bockkillingarna, de som inte ger oss mjolk till ost. Anna och
hennes man Nicklas kdper upp drygt 200 bockkillingar per ar och later dem beta och halla



naturomraden i Huddinge kommun och norra delen av Landsort 6ppna, barnen far kela med
dem och man arrangerar "getyoga". Till hosten slaktas djuren och Enéga Mat (Anna och
Niklas) saljer kottlador och producerar smakrika korvar. Att l1ata bockkillingarna leva ett gott
liv och darefter ta vara pa kotten ar en del av projektets mal. Om du vill félja projektet sa
hittar du mer under: www.getnara.se

Slow Traff pa Adrians den 7 april 18:00

Den 7 april ar det dntligen dags for Slow Traff igen. Denna gang traffas vi pa Adrians Restaurang &
Bar, en fisk- och skaldjursrestaurang pa Sodermalmstorg i Gavle. Utover

fisk- och skaldjursratter finns alltid nagra kottratter och vegetariska/veganska alternativ pa menyn.
Adrians malsattning ar att det ska vara en folklig och festlig restaurang dar alla kdnner sig vialkomna.
Inga hoga hastar - bara riktigt god och véllagad mat i en avslappnad miljé. Inbjudan kommer.

Forelasning: Fladdermoss och bin den 26 april

Jan Stagenmark, Kryddan i Tillvaron och biodlare beséker oss och féreldaser om fladdermdss och bin.
Under kvéllen serveras lattare maltid och det kommer att finnas méjlighet att képa honung. Inbjudan
kommer.

Slow Foods internationella nyhetsbrev 1/2022,
Slow Food forestaller sig en varld dar alla manniskor kan dta mat som ar bra for dem, bra for
manniskorna som odlar den och bra foér planeten.
Sedan en tid tillbaka har Slow Food mobiliserat kring tre prioriteringar :

- Forsvar

- Biologisk mangfald

- Utbildning
Fran och med nu kan du hitta nyheterna i olika sektioner med samma namn, for att géra lasningen
enklare och hjalpa dig hitta den information som intresserar dig mest direkt.

Var du an ar ar du inte ensam. Vi ar alla en del av ett globalt natverk . Och samtidigt som néring till
biologisk mangfald, utbilda och forespraka i ditt hérn av planeten ar av storsta vikt, borjar
framstegen med utbyte av beréttelser, kunskap, projekt fran hela varlden och relationen vi har med
varandra. Det kommer sa manga underbara nyheter fran vart natverk den har manaden.

Ias mer under:
https://mail.google.com/mail/u/0/#search/slow+food+news/FMfcgzGmthgmIMKJhrWpgTNGSRzF
zZXWV

Slow Food internationella nyheter 2/2022
Sa sant som det ar att januari fortfarande ar en halvlangsam tid av program och goda avsikter, sa ar
februari en tid fér borjan, av omstarter, av aterfodelse.


http://www.getnära.se/

Vi hade velat att det har aret skulle ha gjort det mojligt for oss att ateruppta alla vara aktiviteter och
projekt personligen, och vi hoppas fortfarande att det kan bli sa.
Mat kan vara en bro till fred. Och det ar bara tillsammans vi kan odla en battre framtid.

Sa har gar var globala Slow Food-gemenskap samman for att odla en battre framtid. Var forsta stora
drom for aret ar att traffas pa Terra Madre, i Turin, och kdnna den férenade energin i vart natverk
nar vi arbetar mot ett enda mal: att forandra matsystemet fran dess grunder, med bdrjan i vara
dagliga handlingar.

Slow Food odlar ett globalt natverk av lokala samhallen som férsvarar kulturell och biologisk
mangfald, utbildar och mobiliserar ménniskor och paverkar politik inom den offentliga och privata
sektorn. Av denna anledning kommer dessa kapacitetsbyggande sessioner att bidra till att bygga nya
fardigheter for europeiska aktivister, med malet att tillhandahalla utrymmen for kunskapsutbyte,
diskussion om strategier och om verktyg for att genomfora effektiva atgarder pa grasrotsniva. Kolla
pa dem!

Varfoér attacker mot EU:s jord-till-bord-strategi missar helt podngen

Sedan den sldpptes har EU:s jord-till-bord-strategi upprepade ganger attackerats och
ifrdgasatts av industrigardslobbyer, ett antal konservativa parlamentsledamoter och
jordbruksforetag, som publiceringen av tva kontroversiella "konsekvensstudier" bara har
hallit igdng. Men vad de alltid utelamnar att sdga ar att dessa studier ar partiella och
ofullstandiga. Artikeln besvarar kritiken.

Kampen mot plagsamma och inhumana (sic) transporter av levande djur inom EU har rakat
ut for ett stort nederlag, da Europaparlamentet réstade genom en utvattnad lagtext som
inte sakerstaller djurs ratt att slippa plagas.

"Kultiverat kott ar inte en silverkula av Carlo Petrini

Det nya aret har bara borjat med mattrenderna som sannolikt kommer att bli de mest
omtalade 2022 haller redan pa att ta form. En av dem kommer utan tvekan att vara
konstgjort kott, eller in vitro kott, eller odlat kott. Det ar resultatet av utarbetade biotekniska
tekniker som multiplicerar labbdjursstamceller for att producera kétt som liknar det fran
riktiga djur (bade pa land och i havet).

"Berattelsen om en infédd kvinnas kamp for att skydda sitt folks traditionella matkultur”
Artikel handlar om Lizet Bautista Patzi, engagerad i ett Slow Food-natverk i Bolivia, och
hennes kamp for traditionella grédor, som den naringsrika grodan Ajara.

Las mer under:
https://mail.google.com/mail/u/0/#search/slow+food+intern/FMfcgzGmvLMGbPjgmdWJjQh
RnkmWZFMQ

-
Ljuset borjar att aterkomma och vi 6nskar er fina, meningsfulla dagar.

Gertrud pua styrelsen Slow Food Gastrikland
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