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Slow Food Gastrikland

Verksamhetsberattelse 2019

Slow Food dr en internationell férening som arbetar fér att stimulera ren, god och rittvis
mathdllning i hela vdérlden.

Styrelse: Ordférande Gertrud Edstrém
Vice ordférande Séren Strand
Kassor Lars Flintberg
Sekreterare Rose Strand
Styrelseledamot Anne-May Strém
Styrelseledamot Lina Jonsved

Styrelseméten under aret: 9
Medlemmar: 38

Slow Traff 2019-02-20 Vinkrogen

Vi borjade aret med en traff pa en av Gavles basta restauranger, namligen Vinkrogen

med utndmningar bade i White Guide och Munskénkarna, och vi blev inte besvikna.

En trivsam medlemskvall dar vi fick en valkomponerad trerattersmiddag, serverad av kunnig
personal.

Arsmote med middag 2019-03-20 Soders Killa

Precis som forra aret hade vi vart arsméte hos var samarbetspartner Soders Kalla. Efter ett
val genomfort arsmote serverade restaurangen oss en fantastisk god middag. Deras
ambition ar att ta ekologiska ravaror fran narliggande producenter i den man de finns.

Slow Traff 2019-05-09 Adrians restaurang

Adrians ar en fiskrestaurang av rang, vi tretton som var dar fick bade smaka pa goda
fiskratter och dessutom hoéra dgaren beratta for oss om kvallens meny, hur arbetet runt
ratterna gick till och att de endast har MSC markt fiski sin meny.

Som vanligt var vi ett glatt och pratsamt gang som trivs tillsammans, speciellt nar vi far sa har
god mat.



Historieitandet 2019-05-16 Linsmuseet i Gavle

Historiedtandet ar ett samarbete mellan Slow Food Gastrikland och Lansmuseet Gavleborg
med en torghandel fran forr.

Till arets Historiedatande erbjod atta lokala producenter sina produkter med anknytning till
Gastriklands mattradition.

Besokarantalet uppgick till otaliga personer, manga tidsenligt kiddda med korg pa armen.
Alla lat sig val smaka av utbud som Halsingeostkaka, Stekt grot, Nasselsoppa, hemgjort smor,
Klappgrot, Brod m.m. Speciellt verkade intresset for Naturens skafferi vara stort, vilket
gldader oss i Slow Food. Med andra ord SUCCE.

Slow Traff 2019-05-23 Grillkvall hos Diléns Detaljhandel Valbo
Den har aktiviteten stdlldes in p g r avregn och kyla. Synd vi hade sjutton anmaélningar.

Slow Triff 2019-06-15 Sopplunch péa Vixtzon 4, Kok & Triadgard i Overhirde

Vi elva medlemmar som var dar, serverades soppa och surdegsbakat brod med eget-
gjort 6rtsmor, kaffe /te och kaka.

Viaxtzon 4 drivs av Eva Perpdls, tradgardsmastare, konstnar och kock, hon berattade
ocksa for oss, hur idén om att éppna ett vixthus ute bland kor och héstar i Overhirde
tillsammans med Anette Jonsson Sundell, tradgardsmastare, konsthantverkare och
inredningsarkitekt, kom till.

Kriftskiva pa Nyosters Torp 2019-08-07

Kraftskivan forra aret var en uppskattad tillstallning, sa darfor korde vi kraftskivan i
repris. Nyoster Torp ar en undangémd parla i Gavle /Satra och att férlagga en kraftskiva
dar ar som en drom. Vi fjorton som var dar gottade oss at Vasterbottenpaj med romsas,
kraftor, dryck och sang.

Laxons Medeltidsdagar 2019-08-31 - 2019-09-01

Tva dagar med tornerspel, gycklare, medeltida marknad och god mat i magisk atmosfar.
Ett samarrangemang mellan Slow Food Gastrikland, Restaurang Kungsadran och
Tiundalands vaktare. Arrangemanget blev en dundersuccé med 2500-3000 gaster under
tva dagar.

Skordemarknad med lokal mat och dryck2019-10-12

For andra aret i rad anordnade vi tillsammans med Restaurang Kungsadran en mat- och
dryckesmarknad pa Laxon. Tjugotre lokala producenter deltog med spannande ravaror,
ostar, kott, fisk, gronsaker, honung etc. Vi salde ”vart saffran” som tillhor kategori 1, den
hogsta kategorin, dven kallad “coupé”.

Liksom forra aret var en liten dryckesmarknad med lokala dlsorter, mjod och ekologiska
viner inrymd i restaurangen .

Restaurang Kungsadran hade 6ppet under dagen for en helgbuffé och middag pa kvallen
med en meny pa lokala ravaror. Tyvarr var vadrets makter inte lika tillmotesgaende som



forra aret sa besoksantalet var lagre. Istallet fanns det méjlighet och tid fér vara producenter
att umgas mellan kunderna. Samtliga producenter var dock néjd med dagen.

Slow Traff pa Little art Cakery 2019-10-20

Little art Cakery ar ett dessert- och cateringforetag. De bakar gott for miljo och hélsa da
deras produkter ar 100 % ekologiska med allergenfria alternativ. Vi var sexton personer som
serverades en brunch pa vegetariska produkter & 49 kr/hektot. Hektopriset ar fér att minska
pa matsvinnet.

Och vi far sdaga som talespraket gor ” finns det hjarterum finns det stjarterum” for lokalen
var helfylld, vi forstar att det berodde pa musikunderhallningen som bjéds av Anna-Carin
Bergstrom och Viktor Zeidners teknomusik.

Slow Traff pa restaurang Soderbacken 2019-11-07

Vi hade en traff for en stunds gemenskap och for att dta och dricka nagot gott. Vi blev

12 personer, som det nastan alltid ar pa de har traffarna dar vi kollar av Gavles
restaurangutbud och hur de tanker runt den mat som serveras. Tyvarr hade dagaren glomt att
vi ville héra om restaurangens vision och mal, men han underholl oss med glada skratt och
god service under hela kvallen. Séderbacken serverar smaratter. Maten smakade gott och
var vallagad.

Terra Madre Day 2019-12-10
Styrelsen avslutade sitt verksamhetsar med att fira Moder Jord och att vi lyckats genomfora
arets planering val.



