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Slow Food Gastrikland
Verksamhetsbherattelse 2018

Slow Food ar en internationell férening som arbetar for att stimulera ren, god
och rattvis mathallning i hela varlden.

Styrelse: Ordférande Gertrud Edstrom
Vice ordférande Jonas Jonsson
Kassor Lars Flintberg
Sekreterare Lena Moberg
Styrelseledamot Anne-May Strém
Styrelseledamot Vakant

Styrelsemdten under aret: 10
Medlemmar: 39

Slow Tréaff 2018-01-25 Medborgarskolan

Avrets forsta Slow Traff genomforde vi i Medborgarskolans fina lilla kok Vi bjod in till en
kvéll under temat ”Our goal is humble: to change how we think about food in every country’
- dagsaktuell information om vad som hander inom Slow Food rorelsen i vérlden och arets
planerade aktiviteter inom Slow Food Géstrikland. Under kvéllen serverades Prosecco och
tilltugg. Sexton deltagare.

b

Foreldsning 2018-02-07 Hogskolan i Gavle
Hallbara Stader. Forelasare Stephan Barthel och My Sellber
Arrangorer: Omstallning Gavleorg och HIG

Arsméte med middag 2018-02-22 Séders Kélla

2018 ars arsmote holls i Soders Kallas lokaler. Ett uppsluppet arsmote dar tjugotva
medlemmar deltog. Efter ett val genomfort moéte serverades en smakfull treratters middag
designad av kdksmaéstare Stefan Ehrin.

Under kvéllen deltog dven Linda Elverstig fran MatVarden. Hon berattade om deras arbete
med syfte att utveckla en hallbar livsmedelsproduktion i Gavleborg.

Soders Kalla ar en av vara samarbetspartners och deras fina restaurang forsoker till storsta
mdjliga man kopa ravaror fran narliggande producenter och lagger stor vikt vid att ravarorna
ska vara ekologiska och fria fran bekampningsmedel och besprutning.

Foreldsning 2018-03-14 Hogskolan i Gavle
Den stora atstorningen. Foreldsare Gunna Rundgren
Arrangor: Omstéllning Gavle

Diskussionskvall kring filmen Socker 2018-03-20 Medborgarskolan

Hur mycket socker ater du egentligen? Filmaren Damon Gameau undersoker det dolda
sockret i var vardagskost genom att &ta helt vanlig mat i tva manader. Resultatet blir en chock
— for bade hjarta, hjarna och mage.
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Efter filmen avnjot vi en god soppa och reflekterade kring filmen. 10 deltagare deltog under
kvillen.

Slow Traff 2018-04-09 18:30 — 20:00, Furusalen

Forelasning: Naturens Skafferi med Gertrud Edstrom, Vart Skafferi Sverige
En foreldsning om naringsrik mat fran skog och mark.

Narmare 40 personer kom till férelasningen, lyssnade och stallde fragor.

| samverkan med Medborgarskolan.

Terra Madre, Képenhamn 2018-04-27 — 2018-04-29

Slow Food Nordic genomforde sitt forsta Terra Madre i Kopenhamn. Ett stort antal
lokalproducenter fran hela Norden deltog med spannande, foradlade produkter. En
representant fran Slow Food Gastrikland deltog.

Historiedtarna i samarbete med Lénsmuseet 2018-05-03 18:00

Slow Food Géstrikland i samarbete med Lansmuseet Gavleborg bjod in till en historisk
matmarknad, dar lokala producenter erbjod historiska delikatesser med anknytning till
Gastriklands mattradition. Arrangemanget blev mycket uppskattat med manga besokare.

Slow Traff pa restaurang 2018-06-14
Denna gang traffades vi pa Restaurang Kungsadran pa vackra Laxon dar vi avnjot en smakfull
tvarattersmiddag under glada skratt och trevligt sallskap. 12 deltagare.

Studiebestk pa Béle Gronsaker, 2018-07-28 alt 2018-07-29

Slow Food Géstrikland blev inbjudna till ett unikt studiebesok till Ram och Béle gronsaker.
Ram odlar gronsakerna pa friland, det vill sdga utomhus pa akermark. Odlingen &r ekologisk
och KRAV-certifierad. Efter en mycket larorik och rolig visning av alla grodor, dar samtliga
deltagare sjalv fick skorda de gronsaker vi 6nskade kdpa, avslutade vi med en trivsam fika.
13 deltagare.

Slow Traff Kraftskiva 2018-08-15 18:30 —21:00

Kraftskiva pa Nyoster Torp. En ny miljo for deltagarna. NyGster Torp ar en oas i Séatra med
anor fran 1800-talet. Under kvillen serverades vasterbottenpaj och kraftor med tillbehor i
stralande solsken. En och annan sang blev det ocksa i det muntra sallskapet. 13 deltagare.

Slow Food Tréaff 2018-09-01

Avrets Slow Food resa gick till Dalarna. Forsta stoppet gjorde vi pa Stabergs Barocktradgérd
dar vi blev guidade av sjalvaste slottsfrun. Vi fick historik om byggnader och tradgard livligt
och professionellt berattat for oss, héra om framtida projekt och avnjuta en kopp kaffe i den
vackra miljon.

Vart nasta mal var Solgardskrogen i Nittsjo. En parla som maste besokas for att till fullo
forsta hur magiskt krogen ar. Vi blev varmt valkomnade och val omhéndertagna under var
vistelse. Krogen bjod pa en treratters maltid pa mycket narproducerade ravaror, bl a abborre
sjalvfiskad och uppdragen samma morgon och gropgrillad get. Hela maltiden var en
smakupplevelse utéver det vanliga. 14 deltagare.
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Terra Madre, Salone Del Gusto Turin 2018-09-20 — 2018-09-24

Vart annat ar genomfors Salone del Gusto i Turin, en internationell matmarknad som samlar
Slow Food delegater och producenter fran 150 lander. Under denna marknad genomfors
mangder med moten, forelasningar och utbildningar. Det finns tid att utbyta viktig
information och kunskap och planera nya projekt. Slow Food Gastrikland representerades av
tva delegater denna gang.

Slow Traff 2018-10-18 alt 2018-10-25
Denna gang skulle vi traffas pa Konserthuset Gourmet BIa, men da personalen var drabbad av
sjukdom blev aktiviteten installd.

Terra Madre Day 9 december

Var forsta traff for bara medlemmar. Sedan 2009, varje ar den 10 december (Slow Foods
arsdag) lyfter Slow Food convivier runt om i varlden upp vikten av att &ta lokalt och fokus pa
hallbar lokal livsmedelsproduktion under parollen - god, ren och rattvis mat! Terra Madre
Day &r en dag att fundera 6ver mangfalden av mattraditioner och produktion och hur vi och
vart natverk kan anvéanda var kreativitet och kunskap for att bygga en battre matframtid!
Under information och tankar infor 2019 och diskussioner bjods det pa bubbel och ost-och
charkbricka. 16 deltagare.

Premieringar 2018

Bole Gronsaker

Axmar Bruksbod

Trollharens Fisk

Matildas

Sdders Kalla

Solgardskrogen

Hogbo Bruk
Hamrangebygdens Delikatesser
Diléns
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