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Slow Food Gastrikland
Verksamhetsberattelse 2017

Styrelse:

Christoffer, Carstens, ordférande
Karina Blom, vice ordférande
Marie Hedlund, kassor

Gertrud Edstrom, sekreterare
Anne-May Strom, styrelseledamot
Lena Moberg, styrelseledamot

Medlemsantal: 42 st
Under aret har styrelsen haft 11 protokollférda styrelsemoten.

Var ordforande Christoffer Carstens lamnade sitt uppdrag endast en manad efter arsmotet pga
personliga skal. Styrelsen fortsatte arbetet under aret genom att fordela ansvaret mellan
ledamoterna i styrelsen.

Slow Traff 1: 26 januari 18:00-21:00

Avrets forsta Slow traff genomforde vi i Medborgarskolans fina lilla kok. Tjugo deltagare
bjods Prosseco och italienska salatinis medan vi informerade om Slow Food som férening,
ideologi och verksamhet bade lokalt och internationellt. Intresset var hogt bland deltagarna
och diskussionerna blev livliga.

Arsmote med efterféljande middag 2 mars 18:00 — 21:00

Var landshévding Per Bill inbjod oss redan 2016 att fa forlagga 2017 ars arsméte pa Gavle
Slott med efterféljande middag.

Efter ett val genomfort arsmote med Kjell Wallin som ordférande bjod Per Bill oss pa en
rundtur i slottet. Vi fick ocksa en foredragning av var landshovding vad galler hans tankar
kring mat. Ann-Helen Persson fran MatVarden Gavleborg informerade om deras arbete inom
regionen. Vi blev darefter bjudna pa en lattare middag tillredd av husfrun pa slottet, Yasmin
Mossberg. Arsmotet ronte stort intresse och narmare 40 personer deltog under kvéllen.
Manga, goda kontakter knots under kvéllen.

Slow Traff 2: Afternoon tea pa Lindarnas Gard i Lingbo 2 april 13:00 — 15:00
Lindarnas Gard har anor fran 1700-talet. Under en period stod den vackra
herrgardsbyggnaden tom, men for nagra ar sedan tog Anders Andersson och hans fru Anne-
Christine Nyberg 6ver den 22 hektar stora garden med utsikt dver sjon Lingan.

Pa garden finns tupp, hons, getter, ankor och tva Linderdgrisar, gardsbutik, egna odlingar,
B&B, konferenslokaler, kursverksamhet och ett alltid fullsatt after noon Tea forsta sondagen
varje manad. Anne-Christine ar kock med 20 ars erfarenhet i restaurantbranchen och hennes




och Anders tanke &r att garden ska vara sjalvforsorjande pa gronsaker och mejeriprodukter
inom kort. Vart besok inleddes med en rundvandring pa garden da vi fick bekanta oss med
djuren. Efter ett valsmakande te med tillbehér kom Ann-Christine och berattade om
verksamheten for oss. En mycket trevlig dag i ren Slow Food anda.

Slow Traff 3: 15 juni 18:00 - 21:00 Matildas

Vi lagar mat som vi sjalva gillar av utvalda ravaror fran bra producenter. Nagra exempel ar
gardsgris fran Nibble Lantbruk, ostar fran Vilhelmdals Gardsmejeri och gronsaker fran Wij
Tradgardar. Frukt och bar tar vi helst ficin vir egen gdrd.”

Antligen borjar sommaren narma sig. For att fira det och for att avsluta Slow Food-varen
standsmassigt traffades vi pa Matildas. En av Gavles white guide krogar. Tio deltagare avnjot
olika, lika delikata, ritter. Agare, tillika restaurangens chefskock tog sig tid for oss och
berattade om restaurangens historia och framtidsvisioner. Vi hade en harlig avslutning pa
varen och vara aktiviteter inom Slow Food Gastrikland.

Slow Food pa resa till Dalarna 2 september

Hostsasongen inleddes med en bussresa till Dalarna och stopp hos tva intressanta
lokalproducenter.

Vart forsta stopp gjordes vid Raltagarden, ett familjedrivet ekologiskt jordbruk med
restaurangverksamhet. Basen i verksamheten &r uppfodning av kottdjur samt egen tillverkning
och forséljning av egna charkprodukter.

Vart besok inleddes med en livfull genomgang av gardens verksamhet, produkttillverkning
med provsmakning och tankar om framtiden, darefter fick vi en rundvandring pa garden dar vi
bl a fick se hur djurbesittningen drevs med hjilp av histforare, “mascowboys”? En god lunch
baserad pa gardens ravaror serverades. De som ville fick ocksa tid att handla i gardshutiken.
Vart andra stopp gjorde vi vid Stora Lunans Gardsmejeri, en Bergsmansgard med anor fran
1400-talet dar familjen Johansson/Leksell bor med en massa barn, héstar, fjallkor, hdnor,
pafaglar, katter, en minigris, tvd myskankor och manga fler djur.

Vi fick hora berattelsen om hur det gick till nar tva skrivbordsmanniskor bestamde sig for att
bygga ett mejeri och lara sig gora ost. Deras gardscafé ar en oas mitt i skogen — mellan tva
sjoar, bredvid backen och vattenfallet. Har dukades det upp i tradgarden, kaffe/te med
ostkaka, sylt och gradde och minigrisarna gjorde oss sallskap och héll rent runt alla borden.
Gardsbutiken var 6ppen och vi kunde handla hem deras lackerheter innan vi pabérjade var
hemfard.

Slow Traff 17 september Studiebesok pa Bole Gronsaker
Installt p g a dubbelbokning .

Diskussionskvall kring filmen ”Den sista skorden” 19 oktober 18:00 — 20:30

Den sista skorden &r en film av Tina-Marie Qwiberg som handlar om den livsviktiga
odlingsjorden, jorden som ar moder till all den foda vi ater.

Under kvallen sag vi gemensamt filmen som vi darefter diskuterade utifran olika aspekter.
Kvéllens deltagare representerade forutom Slow Food Géstrikland &ven
Naturskyddsforeningen, Miljotekniska linjen pa Hogskolan och Omstéllning Gavle vilket
gjorde att diskussionen kring filmen bade blev mangfasetterad och infallsvinklarna
flerfaldiga. Vi serverade en god hemlagad soppa pa lokalproducerade jordartskockor, brod, te
och kaka. En mycket intressant diskussionskvall.




12 oktober 18:30-21:00 Olprovning

Vilken harlig kvall vi fick tillsammans. Erika Parneborg, agare till mikrobryggeriet Hopsie
Daisy holl en underhallande forelasning om hur allt startade, hur hon utvecklar sin
verksamhet, hur 6ltillverkning gar till och hon naturligtvis beréattade hon om de fyra dlsorter
som Hopsie Daisy har lanserade pa systembolaget. Vi provsmakade de fyra olika sorterna ol
och naturligtvis fanns det goda snacks att njuta dlet med.

Det var ett uppskattat arrangemang dar 21 deltagare hade anmalt sig, bade medlemmar och
kanske dven blivande. Vi hade dven lyckats att attrahera ett flertal yngre deltagare.

En mycket rolig och intressant kvall.

Slow Traff 19 november 10:00-12:00

Vi bjod in till en séndagsbrunch for gemensam samvaro pa mysiga Konditori Lido pa Soder.
Detta genuina konditori har forsett generationer av gavlebor med gott kaffe, bakelser,
smorgasar, smakakor, trivsel och 50-talsmiljo. Lidos séndagsbrunch &r rejélt tilltagen. Vi
kunde valja mellan smavarmt, smorgasar, sallader, gront, smorgastarta, graddtarta mm eller
varfor inte smaka av allt.

Vi var 10 som smorjde kraset och njot av den lugna sondagsformiddagen.

Varmt, mysigt och gott.

Slow Traff Terra Madre Day 10 december

Terra Madre Day ar Slow Foods arsdag da vi firar Slow Foods arbete for mangfald av
mattraditioner och matproduktion éver hela varlden.

Liksom forra aret bjod vi in till julbord pa Elite Hotel med klassiska smaker, lackra
upplaggningar och med manga moderna inslag. Elite dukar upp allt fran julens sjalvklara
favoriter till ratter med mer modern touch och smaker och kombinationer som 6verraskar.
Deras kokschef inledde var traff med att berdtta om tankarna kring arets julbord och énskade
oss valkomna. Vi var tio forvantansfulla gaster som avnjot det fina julbordet till fullo.

Slow Food Gastrikland har medverkat genom sponsring vid tva forelasningar:
27 september

Forelasning med Rainer Hertel "Fron, som kulturarv och for matsuveranitet”

18.30 Furusalen, Silvanum, Gavle. | samarbete med Mat-Stad-Land-gruppen.

9 november

Foreldsning med David Jonstad "Jordad"

kl. 18.30 Furusalen, Silvanum, Gévle. | samarbete med Mat-Stad-Land-gruppen.

Inga premieringar har utdelats under aret.



