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Slow Food Gastrikland

Kdira, Slow Food véinner!

Vilken fullstandigt fantastisk host vi har haft tillsammans. Vi langtade hela varen efter att fa
borja genomfora alla evenemang vi hade planerat och sa fick vi genomfora ett efter ett med
start utomhusaktiviteter i Valls Hage och kraftskiva pa Nyostertorp. Efter hand kom
matmarknad i samarbete med Lansmuseet, Slow Traffar pa olika restauranger, studiebesok,
forelasning, kurser, SM i mathantverk mm. Visst ar det otroligt vad vi har hunnit med. Det
finns alltid en lattsam, varm trivsel nar vi ses. Det ar absolut det vi uppskattar mest.

Férelésning om Testebodn med fiskevdrdare Bernt Moberg

Den 10 november fick vi den stora formanen att ta del av Projekt Testeboan guidade av
Bernt Moberg, den eldsjal som ofdrtrutet har arbetat i drygt 30 ar for att aterstélla
Testeboan som lekplats till lax, 6ring, vimma, abborre, braxen, harr, mort m fl arter. Hans
foreldsning var otroligt intressant och inspirerande med integrerade historiska handelser,
statistik, volontart arbete med att aterstalla dbottnar, fiskespecialisters intresse for arbetet
och mycket mer. Under maltiden som Trollharens fisk forsag oss med hade vi mojlighet att
fortsatta fraga Bernt och manga fragor hade vi. Den fina fisktallriken som Ing-Marie,
Trollharens Fisk, forsag oss med blev verkligen uppskattad och hela kvéllen blev bade
intressant, trivsam och smakfull. Tack Bernt for en stralande féreldsning, Ing-Marie for
underbar traktering, Medborgarskolan for |an av lokal och ett varmt tack till alla intresserade
och som vanligt valdigt mysiga deltagare.



Fermenteringskurs 23 november

Samarbete ar verkligen ett ledord for oss i vart convivie och det ar sa trevligt nar vi blir
inbjudna av andra féreningar och organisationer. Den 23 november blev vi inbjudna av
Omstallning Gavle att delta i en fermenteringskurs pa ABF. Flera av vara medlemmar deltog
och tyckte att kursen bade var larorik och rolig. De fick lara sig hur man fermenterar
gronsaker, vilka gronsaker som passar till fermentering och naringsvarde. Tack for att vi fick
vara med.

Slow Trdff Le Bon 24 november

Arets sista Slow Traff genomforde vi pa Le Bon, en ny fransk krog i Kalles tidigare lokaler.
Trots en intensiv host med manga arrangemang sa var vi 14 anmalda till arets sista Slow
Traff. Vi blev tilldelade ett alldeles eget rum i en liten vinkadllare med fransk inredning och
mysbelysning, egen servitor som tog mycket val hand om oss och god service nar maten
serverades. Le Bon bjod pa en inspirerande meny med spannande ratter. Stamningen var
som vanligt hérligt avspand och trivsam, maten underbart smakfull och servicen val
godkand.

Tack for den har sdasongen och allt harligt engagemang.
Lite om programmet 2022

Med stor entusiasm ser vi fram emot nasta ar och vi hoppas och haller alla tummar vi har att
2022 blir ett ar da vi, under mer normala forhallanden, kan fa genomfora allt vi planerar och
att vi far tréffas, diskutera, njuta av god mat och lara oss massor. En del aktiviteter har vi
redan spikat datum for (sa skriv in i kalendern), nagra har vi lagt i kalendern under ratt
manad. Vi kommer naturligtvis att komplettera med Slow Traffar bade i naromradet och lite
langre utflykter mm efter hand.

18 januari Foreldsning: Gavleborgs mattraditioner eller Bubbel & Allvar
23 februari Arsmote

mars Forelasning: Introducera getkott i det svenska koket



11 maj Mat- och hantverksmarknad, i samarbete med Lansmuseet

Gavleborg
1-3 september Terra Madre Nordic med NM i Mathantverk, Stockholm
7 september Skérdemarknad, i samarbete med Lansmuseet Gavleborg
15-18 september Matresa till Krakow

Lite ldsning under julhelgen

Matens
mangfald
| ISverige.
,’j Biologi
| Gastronomi
- Nytta

Martin Ragnar

En helt ny bok av Martin Ragnar. Martin ar forskare, forfattare och entreprendr, till vardags
vd for ett foretag i vattenreningsbranchen. Han har skrivit ett otal bocker i @mnet Matens
mangfald i Sverige. Den senaste boken heter Matens mangfald i Sverige — Biologi,
Gastronomi, Nytta. | den har boken bjuder Martin pa en engagerad tur in i matens och
ravarornas mangfald, Den biologiska rikedomen finns inte bara i det vilda — utan ocksa i det
odlade och uppfodda. Arter, raser och sorter uppmarksamma liksom kulturmiljéer,
odlingssystem, skordetider, jordtyper och klimatzoner. En bok vard att ldsa. Finns att lana pa
biblioteket.

Onskar er alla en riktigt God Jul & ett Gott Nytt Ar

Styrelsen Slow Food Gdistrikland




