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Slow Food Gastrikland

Kéira, Slow Food viéinner!

Tank att vi fick genomfora var fjarde kraftskiva pa Nyostertorp. Ett stort tack till alla er som kom
och forgyllde kvallen. Stor uppslutning och en fantastisk milj6. Dessutom var vadrets makter med
oss (i alla fall medan vi at). Det blev en mycket trevlig kvall och nu ser vi fram emot att fa
genomféra manga spannande evenemang under hosten.

_Z

Vart nasta arrangemang ar redan den 8 september da vi tillsammans med Lansmuseet och lokala
producenter for tredje gangen genomfor “Historiedtandet”. Vi skapar en gammaldags torghandel
med varor som Halsingeostkaka, gronsaker, stekt grot mm. Kvallen inleds 17:30 med en
foreldsning av Ingela Brostrom, avdelningschef publik verksamhet, om traditionell
Gavleborgsmat. Torghandeln ar 6ppen mellan 18:00 — 20:00. Valkomna.

Den 19 september besoker vi Lars Persgérden i Osterfarnebo. Maria Brook beritta om sin
verksamhet, vi far tréffa hennes getter och besoka gardsbutiken. Slow Food bjuder pa fika.

Vi planerar korvkurs i Amot under ledning av Peter Hedman, pensionerad slaktare i oktober och
som vanligt traffas vi pa nagra trevliga restauranger.



Gustafsang i Storvik

En dag i juli tog vi bilen och korde till Storvik och Gustafsangs Tradgard for att traffa Lisbeth
Vilhelmson. 1991 [amnade hon sin tjanst som foérskollarare och borjade sin odling av framst
tomater och gronsaker. Med aren har foretaget utvecklats mer och mer med fler och fler
gronsaker och vaxter. Odlingarna ar KRAV-godkanda och ekologiska och det odlas bade i vaxthus
och pa friland. Vi njot av allt det fina och kom darifran med kassar fyllda med harliga plantor och
gronsaker. Gustafsangs Tradgard kommer att ha 6ppet hela oktober ut.

Som det ser ut nu sa ar det sista aret som Lisbeth driver Gustafsangs Tradgard. Ny dgare kommer
att ta dver nasta sasong.

E-garden, Abrotorpen, Ockelbo

My

E-garden ar verkligen vart ett besok, bade for att vardparet Hans-Peter Eriksson och hans fru ar
sa valkomnande och for att djuren ar sa roligt sociala. Efter att ha “pratat” med grisarna, faren,
hastarna och alla rashonsen handlade vi dgg och héarliga lammprodukter i gardsbutiken. Vi fick en
guidning av Hans-Peter och hans fru berattade hur det hela bérjade, medan vi njot av en mycket
god lunch i deras lilla café. 2003 kdpte familjen en mindre gard och anvande den som
sommarstéalle. Sedan 1800-talet och fram till c:a 1950 anvandes garden som arrendegard till de
familjer som da arbetade at skogsbolaget med att bruka skogen. Av de gamla
ekonomibyggnaderna finns endast grund/rester kvar. Pa de gamla betesmarkerna runt garden
star idag 60 ar gammal skog.

Familjens ambition ar att ”-vrida tillbaka klockan”. Detta innebar att aterstalla de 6ppna
betesmarker och dakrar som en gang i tiden ramade in garden. For att halla markerna 6ppna har



de inforskaffa djur av lantbruksraser. De gamla djurstallarna har byggts upp(rampen till logen
finns kvar).

En viktig anledning till varfor de vill satsa pa detta ar for att de tycker vi skall vara lite radda om
dessa mindre gardar som har en historia att beratta. Inte bara lata ytorna vaxa igen dar nagon
drang en gang médosamt rensat all sten och gravt diken for hand. “Den gamla garden skall ha
Oppna hagar, betande djur och liv och rorelse.” Hosten 2012 gick flyttlasset och barnen bérjade
skola i Ockelbo. Familjen har statt infor manga spannande utmaningar och sakerligen blod, svett
och tarar... men malet ar tydligt! Pa garden finns forutom alla djur, gardsbutik, café aven eget
slakteri.

Internationella nyheter fran Slow Food International
”lat oss prata om vin, klimat och biologisk mangfald”
Slow Wine Coalition ar fodd

Ett globalt natverk som férenar alla som ar aktiva inom vinindustrin for att astadkomma en
revolution i vin som drivs av miljomassig hallbarhet, skydd av landskapet och landsbygdens
sociala och kulturella tillvaxt. Grunden for bildandet av denna gemenskap lades i Bologna den 11
oktober 2020, nar vi presenterade manifestet for gott, rent och rattvist vin under Sana Restart.
Manifestets principer inspirerades av de reflektioner som genererades av de hundratals
vinmakare som samlades i Montecatini och Florens 2009 fér det andra Vignerons d'Europe -
motet. Tanken ar inte att hugga detta dokument i sten, utan att det ska bli en utgangspunkt for
vidare debatt och diskussion. Slow Food vill anvanda detta manifest som inspiration fér att samla
aktorer fran hela vinproduktions- och distributionskedjan, férenade med en medvetenhet om att
vinets roll inte langre kan vara rent hedonistisk, kopplad till smakens ndje, utan alltmer maste
rora sig mot verklig miljdmassig hallbarhet, skydda landskapet och majliggdra kulturell och social
tillvaxt i vinframstallningsomraden. Lds mer om detta och mycket mer under:

https://mail.google.com/mail/u/0/#inbox/FMfcgzGkZZqZHdzVzWhKhWGpbMfBXGjz

Lidl har borjat sdlja alkoholfria och folkol fran svenska smabryggerier.
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"Olsorter frén lokala bryggerier. Vi stéttar svenska mikrobryggerier.”


https://mail.google.com/mail/u/0/#inbox/FMfcgzGkZZqZHdzVzWhKhWGpbMfBXGjz

Pa Lidl d@r vi stolta éver att se det stora i det lilla. Dérfér har vi nu utékat vart élsortiment och
skapat en given plats fér lokala mikrobryggerier i vdra hyllor. Ett mikrobryggeri dr ett litet
bryggeri som vid éltillverkningen utgar fran hantverksmdssiga metoder baserade pa klassisk
Olbryggartradition. | processen anvénder man sig av humle, den vilkédnda kryddan som ger 6len
sin beska. Utan den skulle élet vara alldeles fér sott.

Vi véirdesdtter en god 6l pd precis samma vis som en god 6l fértjdnar att véirdesdttas. Med éver
tjiugo sorter i butik kan du enkelt hitta din favorit. Bryggt med kdrlek."

Foljande bryggerier presenteras just nu pa Lidl:

BEER studio (Umea)

Train Station Brewery (Knivsta)
Angél (Kalmar)

Barlingbro bryggeri (Visby)
Klackabacken (Onnestad)
Osterlenbryggarna (Brésarp)
VEGA (Goteborg)

Beersmiths Sedish Craft (Vastra Frélunda)
Beerbibliotek (Goteborg)
Poppels Bryggeri (Jonsered)
Orebro Brygghus (Orebro)
Salens bryggeri (Salen)

Oddbird lanserar varldens forsta alkoholfria naturviner

12 maj 2021 slappte det svenska vinhuset Oddbird varldens forsta alkoholbefriade organiska och
spontanjdsta vinet utan tillsatser. Vindruvorna odlas pa vulkanjord i den italienska regionen
Breganze med en minimal klimatpaverkan.

Det alkoholfria vinhuset Oddbird sldpper nu varldens tva forsta naturviner helt utan alkohol. Det
sker genom Oddbird Low Intervention Organic White No. 1 och Low Intervention Organic Red
No. 1 som odlats pa mineralrika jordar pa hog hojd i Breganze i Veneto i norra Italien. Odlingen
sker helt organiskt utan konstgodsel, konstbevattning eller besprutning vilket framjar smaken pa
vinet samt dven omradets hoga biodiversitet av djur, vaxter och insekter. CO2-avtrycket ar flera
ganger lagre an fran en vanlig vingard.

— Vi har skapat vdrldens férsta alkoholbefriade naturviner dédr man faktiskt far uppleva platsen,
naturen och klimatet dér de odlas, sGger Moa Giirbiizer som ¢r grundare av Oddbird. Det utsatta
klimatet pa vulkanjord pa hég héjd, samt den organiska odlingen, gér att vinrankorna far arbeta
hdrt. Resultatet dr en naturlig styrka i vinet som klarar processen ndr alkoholen avidgsnas utan
att tappa sin unika karaktdr.

Oddbird Organic Low Intervention No. 1 ar det férsta i en hel serie av alkoholfria naturviner fran
olika vingardar i varlden. Samtliga naturviner fran Oddbird kommer endast att lanseras en enda
gang i limiterad upplaga. Upplagan for det vita vinet dr 8 000 flaskor och for det roda vinet 10
000 flaskor med forsaljning i USA och England samt i Sverige och EU genom Oddbirds webbshop.
Priset for vinerna ar 109 kronor vardera.



Tangkullan

Tangkullan grundades 2020 och &r ett litet familjeféretag med rétter pd Ockerdarna och i
Dalarna. Familjen har odlat vaxter och fiskat i flera generationer. Har finns spannande
fiskehistorier, odlingsprojekt, friluftsaventyr, det enkla livet utomhus och matupplevelser med
fina ravaror att hamta inspiration fran.

Idén till Tangkullan féddes ur tanken av att tillvarata och utveckla den kunskap som tidigare
generationer byggt upp. Vi dlskar livet utomhus och vill fortsatta bygga en hallbar livsstil for
kommande generationer. Vi upptackte tangen pa vara langa simturer i havet, samtidigt som vi
hade span pa framtidens hallbara mat. Nu har vi omfamnat majligheten att anvdanda tang som en
naringsrik ravara for en hallbar livsstil. | foretaget finns kompetens inom fiskenaring, odling,
vaxtfauna, dykning, turism, ledarskap, coachning, organisationsutveckling, halsa & friluftsliv.
Tangkullan har dven en specialutbildning inom Seaweed Foraging, Food & Health.

Ha det gott sa lange sa hors vi snart igen.

Gertrud pua styrelsen Slow Food Gastrikland



