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Slow Food Gastrikland

Kara Slow Food vanner!

Vi vill bérja med att 6nska dig och de dina ett riktigt Gott Nytt Ar. Ett &r da vi hoppas kunna bérja
umgas med vara nara och kéara igen. Ett ar da vi hoppas kunna genomféra evenemang och borja
traffas igen. Ett ar da vi hoppas kunna aterga till ett mer normalt liv, hur det nu kommer att se ut
efter corona. Vi har gott om idéer kring aktiviteter sa vi vantar bara pa att regeringen ska slappa lite
pa restriktionerna sa vi kan bjuda in er. Vart arsmote har vi planerat in sa sent som det ar maijligt
enligt vara stadgar, onsdagen den 31 mars. Hur det kommer att genomféras vet vi inte idag.

Vart forsta evenemang for aret de senaste aren har varit Bubbel och Allvar. En traff da vi har pratat
om Slow Food aret som har varit och vad som komma skall. Vi har druckit bubbel och &atit nagot gott.
| ar far den tréffen ersattas med information via det har brevet. Kanske du kan unna dig nagot gott
nar du satter dig for att ldsa det har brevet.

En halsning fran Carlo Petrini, Slow Food Internationals ordférande
och grundare

Vi slapper inte garden, eller hur?

" Bland de manga saker som har gjort 2020 till ett sa daligt ar, finns det
faktum att pandemin oundvikligen har tagit vara redan distraherade 6gon
fran de andra allvarliga kriserna som hotar manskligheten, till att borja med
klimatet. Annu har inget férandrats: situationen har inte férbattrats och all
var omsorg och insatser kommer att behévas for att férhindra katastrof.
Aven om folkhélsan och den efterféljande ekonomiska krisen har drabbat
varlden av Slow Food hart, har vi under de senaste manaderna inte minskat vara anstrangningar.
Tvartom, vi har férsokt gora dnnu mer, medvetna om att var framtid ar mer i riskzonen an nagonsin.
Slow Food kommer fortsatta arbeta for att radda biologisk mangfald och skydda miljon, sdker pa
vetskapen att dessa pandemier ar resultatet av en korrupt relation mellan manskligheten och resten
av naturen. Men en som gar att fixa.

Nu mer dn nagonsin ar det viktigt att vi inte sldpper garden. Vi kan och maste agera for férandring
och utga fran Jorden!” Lat oss starta om fran jorden och starta om fran maten se.

Det blev inte nagot Terra Madre i Turin 2020, men sa mycket hande inom Slow Food anda!
Bland annat det har:
Kéra Slow Food-vdnner och supportrar,

Inleder detta nya ar med hopp och sjalvfortroende, efter en lang och
svar period for oss alla. Jag vill borja med att tacka dig for att du &r en
del av familjen Slow Food och tacka dig for dina anstrangningar att
bygga ett livsmedelssystem som ger bra, ren och rattvis mat till alla.




Aven om det senaste aret har varit en berg-och dalbana med upp-och nedgéngar, ar en sak siker:
Slow Food har inte saktat ner!

Fran Frankrike till Sydafrika, Chile till Kanada, Kenya till Japan har Slow Food-grupper vidtagit
atgarder for att sakerstalla leverans av farsk, lokal mat till de mest utsatta i vara samhaéllen. De
genomfor snabbt initiativ for att se till att jordbrukare och producenter kan fortsatta salja sina
produkter. Detta har varit avgérande for deras éverlevnad och fér deras ekonomi. Det gjorde det
ocksa maijligt for konsumenter som fastnat hemma att fa tillgang till farsk och lokal mat.

| Johannesburg levererade unga sydafrikaner kit med jord, inhemska fron och
stadsodlingshandbocker till manniskors hem, medan natverket i Bolivia, Kazakstan och Australien
korde anti-avfallskampanjer och utbildade yngre generationer om hur man ska handla hallbart. Vara
vanner i Brasilien och Uruguay har lanserat online-plattformar for att ansluta medborgare till sm3,
lokala producenter. | Rumanien beslutade en producent fran Saxon Village Preserve Presidium att
hjalpa sitt samhalle genom att géra handdesinfektionsmedel, medan Slow Food USA skapade en
National Resilience Fund for att ge direkt ekonomiskt stod till féretag och arbetare i
samhallsbaserade livsmedelsforetag genom lokal Slow Food kapitel och arbetsgrupper.

Gemensamt for alla dessa initiativ dr kédnslan av att tillhdra ett projekt med global férandring. Aven
om deras natur ar olika fran plats till plats, forenas de av en gemensam filosofi att tdnka globalt och
agera lokalt. Ett gemensamt projekt som kan garantera en framtid for de kommande
generationerna. Ett projekt dar alla vet att morgondagen beror pa hur vi tar hand om jorden, alla
dess levande varelser och varandra. Det ar denna delade vision och motivation som sakerstaller god,
ren och rattvis mat for alla.

Detta ar ocksa vart centrala atagande for det nya aret: att fortsatta agera lokalt medan vi stolt ar en
del av en enad global gemenskap.

Aven om vi inte kan forutsiga vilka utmaningar 2021 kommer att medféra, kan vi férsakra er om att
vi kommer att forbli enade som ett natverk och fortsatta att agera pa var vision for god, ren och
rattvis mat for alla. Oavsett om du ar nybérjare i Slow Food eller en erfaren medlem, och var du &n
befinner dig i varlden, tack for att du fortsatter att stédja, utbilda och férespraka ett battre
matsystem.

Fortsatta att vara medlem eller bli medlem. Vi behdver var och en av er for att kunna géra en
forandring.

Ett hjartligt tack,

Edie Mukiibi, Slow Food Vice President, Slow Food Uganda verkstallande direktor

TERRA MADRE SALONE DEL GUSTO 2020 GAR LIVE!

De forsta fem dagarna av Terra Madre erbjod bade fysiska och digitala
handelser som spred Slow Food-anda.

Att féra samman delegater, medlemmarna och aktivisterna fran Terra
Madre Natverket runt bordet foér att genomfoéra ett stort kollektiv
projekt, 6ka allmanhetens medvetenhet om de fragor som Slow Food kdmpar for, emedan

rampljuset helt &r riktat mot den pagaende pandemin var en utmaning. Dock genomfordes de forsta
fem dagarna av denna trettonde upplagan av Terra Madre Salone del Gusto helt enligt arrang6rernas



intuition — Slow Food, Regionen Piemonte och staden Turin, presenterade en revolutionerande
hédndelse bade vad géller innehall och struktur. Lds mer under
https://terramadresalonedelgusto.com/en/terra-madre-salone-del-gusto-2020-goes-live/

Hundratals ungdomar tillsammans for att marknadsféra sitt matarv

Efter tre ars arbete, atta internationella ITM-evenemang i 5 lander, aktiviteter pd 10 Presidia och en
global pandemi, avslutas IFAD och Slow Food-projektet "Empowering Indigenous Youth and their
Communities to Defend and Promote their Food Heritage, men resultaten ar ordkneliga. Dess
framsta mal var att ge ungdomar fran ursprungsbefolkningar majlighet att skydda och framja sitt
matarv. Sedan 2017, nar projektet startade, har mer dn 325 inhemska ungdomar deltagit i
utbildningar och workshops organiserade av ungdomar. Men |at oss bara ta ett steg tillbaka.

Varfér ungdomar fran ursprungsbefolkningar?

"Att tillhora en infodd gemenskap betyder inte att vi ar fattiga. Ibland i inhemska samhallen har vi
mycket rikedom, men vi saknar kunskapen om hur vi kan dra nytta av det "Micaela Garcia Reyes,
Pulque-producent, Oaxaca Mixteca Agave Presidium

Over hela varlden &r ursprungsbefolkningar vrdnadshavare av stora naturomraden, som ar hotspots
for biologisk mangfald. Att bevara sin forsorjning innebar att bevara varldens biologiska mangfald, en
fraga som ar relevant idag mer dn nagonsin tidigare. Ungdomar fran ursprungsbefolkningar star
emellertid infor ett stort dilemma: att utbilda sig och arbeta i stader Iangt hemifran eller behalla sina
rotter i sina samhallen med det darpa féljande ansvaret att skydda sitt land och sin kultur. Att skapa
en battre livssituation ur ekonomisk och social synvinkel ar grundldggande fér ungdomarna att kunna
stanna kvar eller atminstone skydda sin mark och bidra till att I6sa detta dilemma. Lds mer under:
https://www.slowfood.com/hundreds-of-indigenous-youth-together-to-promote-their-food-

systems/

Kvinnor fran Nicaragua skapar en framtid med matsuveranitet. Historiskt sett har Nicaragua
varit ett extremt sarbart land for olika milj6- och socioekonomiska risker, som har direkta
konsekvenser for livsmedelssystemen. Klimatrelaterade problem pga Nicaraguas geografiska lage och
stor fattigdom, Nicaragua ar varldens fattigaste land efter Haiti.

COVID-tider och institutionell samordning

Produktionen av traditionell och kulturell mat &r n6dvandig for organiserade kvinnor i Kisalaya som
har utvecklat en empowerment-metodik fér omfattande ekonomisk autonomi for kvinnor i odling av
gronsaker. Skydd och marknadsféring av deras grodor vid stranden av Coco River (Wangki) ar
avgorande under coronapandemin. Livsmedelsproduktionsarbetet har forbattrats och
inkomstgenereringen har 6kat for ledaren Albertina Reyes och i genomsnitt 80 kvinnor fran 115
samhallen, som fortsatter att utveckla traditionella metoder pa ett organiserat satt.

Med stod av Slow Food-samhallet, CADPI och CIIT, har god praxis uppstatt i den institutionella
samordningen pa lokal nivda med kommunen Waspam och Organisationen for inhemska kvinnor
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Wangki Tangni; Pa regional niva med den regionala regeringen vid norra Karibiska kusten och
ministeriet for familj, gemenskap, kooperativ och associerande ekonomi (MEFCCA). Detta
interinstitutionella arbete mojliggjorde utbildning i ekologisk odling, féradling av inhemska
livsmedel (gurka, tomat och ayote) framst pickles, gelé, honung och sas. Las mer under:
https://www.slowfood.com/indigenous-women-in-nicaragua-
forging-a-future-with-food-sovereignty/

Slow Foragning (leta mat i naturen) — en vaxande trend som &r
verkligen behovs!

Over hilften av mianskligheten bor i urbaniserade omraden, men vi
kan inte koncentrera vart liv langre i staderna. Vi maste atervanda till
ett mer rikt satt att leva och anvanda naturens resurser pa ett hallbart sitt. Regeringarna vet att
manga medborgare ar blinda turister nar de vandrar i skogen: de vet hur man anvéander appar, men
vet ingenting om att anvanda olika &tliga vaxter, bushcraft och recept. Det &r viktigt att vi atergar till
ett mer rikt satt att leva och anvanda oss av naturens resurser pa ett hallbart satt. Lds mer under:

https://www.slowfood.com/slow-foraging-why-is-food-not-food-anymore/

Slow Food rorelsen med Slow Food USA i spetsen staller sig bakom Black lives rorelsen.
Slow Food star for anti-rasism och for alla manniskors ratt, oavsett ursprung och kultur, till god, ren
och rattvis mat. Lds mer under https://slowfoodusa.org/black-lives-matter/

Tips pd intressanta tv-program

Matmagasinet. Ett danskt matprogram pa Svtl och Svt play. Ett intressant och informativt program
som ger fakta och tips om ravaror, matlagning och hélsa med programledaren Tina Miiller och
kocken Adam Aamann.

Tareqs matresa. En personlig matresa till Jerusalem tillsammans med Tareqs pappa och bror. Tareq
lar kdnna sin pappas hemstad, mer om Palestina, dess kultur och den fantastiska maten fran
Mellandstern som han ar uppvaxt med.

Nya trendbegrepp

Gastro moment — Nar vi unnar oss nagot extra gott och njuter ©.

Flexican food — Mat med mycket gront och mindre kott.

Hoodifood — ett natverk av kockar som lagar mat néra dar du bor pa lokalproducerade, ekologiska
ravaror. Alla Hoodifoods matratter ar tillagade fran grunden efter sarskilt utprovade recept.

Den romantiska matnérdens boktips

ROM - maten, mdnniskorna och livet - Forfattare Kristina Kappelin

Det héar dr en bok om romarnas Rom - ett intimt portratt av en urdldrig stad som inte vill bli
modern. | detta motstand mot fordandring, spelar maten en viktig roll. Kokkonsten ar
sammanvdvd med Roms historia och romarnas satt att vara.

Varma vinterhalsningar Gertrud pua styrelsen Slow Food Gastrikland

@D’ Slow Food'Gistrikland
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