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Slow Food Gastrikland

Hej, kdra Slow Food vanner!

Ja, sa har annu nagra veckor gatt av detta annorlunda ar 2020 och sommaren har évergatt
till h6st. Manga ar oroliga att hosten och vintern kommer att innebara isolering och brist pa
mansklig kontakt. Vi far hjalpas at att halla kontakten med varandra sa langt det ar moijligt.
Har kommer i alla fall ett andra brev fran oss i Slow Food som vi hoppas kan muntra upp
vardagen lite.

En av vara medlemmar, Kari Littmarck-Sahlin tillhor en grupp Mat-Stad-Land som arbetar
med miljofragor. Just nu laser de en mycket spannande bok som heter Kornas planet av Ann-
Helen Meyer von Bremen och Gunnar Rundgren, Ordfront forlag.

Kon har alltid haft en viktig mytologisk betydelse. | Norden precis som i ménga andra dldre
civilisationer har det funnits gott om heliga kor och tjurar. Kon har varit mdnniskans
féljeslagare under 11000 ar och spelat en avgérande roll for att bygga samhdllen och
kulturer. Idag har mdnga kor férvandlats till hart jobbande industriarbetare. Magin dr borta.
Kon framstiills ofta som ett av planetens stérsta hot men dr snarare ett offer for
kommersialiseringen av var mat.

Detta forut sa dlskade djur har férvandlats till en enda sak, sé billig mat som méjligt. |
dagens klimatdebatt tas sdllan hénsyn till kons fantastiska mdngsidighet och hennes viktiga
bidrag till ett uthdlligt livsmedelssystem. Idisslarnas trumfkort, att kunna omvandla grédor
som vi mdnniskor inte kan dta till ndringsrika livsmedel, ses som en belastning i form av
metanutsldpp och stor markanvidndning. Kornas planet dr en bok som pa djupet beskriver
vad kon har betytt for mdnskligheten.

Mathantverksdag 9 september pa Bergmans Fisk Saltharsfjarden, Norrsundet
Eldrimner dr ett nationellt centrum fér mathantverk

I jamtléndska As finns sedan 2005 ett nationellt centrum fér mathantverk. Eldrimners syfte dr att utveckla
Sveriges landsbygd genom att bevara och utveckla det unika mathantverket och stétta féretagare inom
mathantverk.

Eldrimner arbetar med ett projekt for kunskapsspridning och utveckling av nya metoder for
direktforsaljning av mathantverk for att hoja kompetensen inom omradet och for att gora
direktforsaljningen effektivare. Onsdagen den 9 september var det dags for var region att fa
delta och Eldrimner bjoéd in till Mathantverksdag pa Bergmans fisk. En hel dag med
foreldasningar och diskussioner. Under dagen pratades om olika satt att sdlja direkt till
konsument. Att sdlja direkt till konsumenterna innebar férdelar for producenterna. Motet
mellan konsument och producent bidrar till nya idéer och produktutveckling fér
mathantverkaren.



Som foredragshallare fanns Dennis Bergman som berdttade om nya bygget av Bergmans fisk
Saltharsfjarden, men aven hur de jobbar med direktférsaljning med sin forsaljningsvagn och
sin butik. De tre fiskefamiljerna Bergman har skapat ett gemensamt féretag med fiske,
fiskforsaljning, foradling och restaurang. De har haft god tillstromning av gaster hela
sommaren.

Abergs salsa drivs av Johan Aberg. Han valde att avsluta sitt samarbete med aterforsiljare
och séljer nu endast via sociala medier och mail.

Therese Westlén dr administrator for Bygdens saluhall, Bollnds. Hon berattar hur man startar
och driver, samt vilka fordelar och utmaningar som finns att salja via Bygdens saluhall.
Bygdens saluhall jobbar genom Local Food Node och ar uppbyggt som Reko-Ringen.

Martin Nyberg har foéretaget Nyberg pa berget, ett bageri som bakar bland
annat hallbrod, tunnbréd, skorpor. De gor dven marmelad, sylt och séljer
torkad svamp och palt. De séljer varor i sin Kubb-Skrubb, via hemsidan och pa
marknader. Kubb-skrubben &r en minigardsbutik som fylls med varor,
annonseras via facebook och kunden hamtar sina varor sjalv och betalar via
swish. En sa kallad "tillitsbutik”. Corona gjorde att de behovde tdnka om och
Kubb-skrubben blev en succé.

En mycket givande och intressant dag med gamla och nya bekanta, en
utsokt maltld soppa med rotfrukter, réding och abborrfilé och vacker miljé.

Svenska Masterskapen i Mathantverk, As, 13 - 16 oktober

| ar genomfors Svenska Masterskapen i Mathantverk i coronasakrad miljo under tre dagar.
Narvarande i As kommer endast juryn och ndgon administrativ personal finnas. Den 16
oktober kan Du félja bedomningswebinarier dar tavlingsdeltagare far aterkoppling och kan
stalla fragor till juryexperter i en Live-sand prisceremoni.

Utomhusmatlagning 13 september, Mohed

Séndagen den 13 september akte vi till Mohed for att delta pa en heldagsutbildning i
utomhusmatlagning. Nio glada deltagare satte energiskt igang och lagade: Laxsida pa planka,
varma rotfrukter, palsternackshollandaise, grillad honungsmelon med kalamataoliver, brod
med naturens kryddor och avslutningsvis tuppkaka med lingonmaranger. En fantastiskt
trevlig dag med manga skratt och val inrokta.




Matresa Gastrikland, tankar och idéer

Helén Eriksson, E-Garden, Ockelbo har tagit kontakt med Lars, var kassor och mig angdaende
en idé som lokalproducenter i Ockelbo garna vill genomféra och vill ha med oss i. De tanker
sig att erbjuda konsumenter en helg under varen att komma och besoka dem. Idén bygger
pa ungefar samma upplagg som Konstrundan. En harlig idé tycker vi som ligger vél i linje med
vart arbete inom Slow Food. Forhoppningsvis kan vi fa med lokalproducenter fran fler delar
av Gastrikland. Vi sander med en lank fran Dalarnas “matresa”.

https://www.visitdalarna.se/taste/taste-of-dalarna

https://www.visitdalarna.se/artikel/smaka-pa-dalarna-en-guidad-tur-till-tre-smakrika-
guldkorn?utm campaign=unspecified&utm content=unspecified&utm medium=email&utm source

=apsis-anp-3

| ndsta brev kommer vi bl a att presentera en kort intervju med nagra av vara medlemmar
som ar naringsidkare inom mat. Hur har corona paverkat deras verksamhet?

Varma Slow Food haélsningar

Gertrud med styrelse
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