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Slow Food Gastrikland

Studiebesok hos Ram pa Bole Gronsaker
28 juli

Ram Sen Thakuri ar fran Nepal och det var karleken som forde honom till Ockelbo 1994,
Det var tankt som ett tillfalligt besok for att traffa Lotta och hennes familj, men Ockelbo blev
hans hem. Nu driver han odlingarna pa dryga 1 hektar akermark intill familjens gard i Bole,
Ockelbo.

Ram odlar gronsakerna pa friland, det vill saga utomhus pa akermark. Odlingen ar ekologisk
och KRAV-certifierad: alla gronsaker ar odlade helt utan gifter och konstgdodsel vilket
uppskattas av allt fler och hans gronsakskassar bestalls av fler och fler hela sésongen.

Nu far vi mojlighet att besoka Ram och hans odlingar. Ram beréattar om sin verksamhet och
visar oss runt. Vi far ocksa mojlighet att kopa hans fantastiska grénsaker, de som ar klara for
skord.

Ta med egen matsack sa avslutar vi vart besok hos Ram med en gemensam fika.

Hjartligt valkommen!

Datum & tid 28 juli. Vi samaker fran Konserthuset i Gavle 10:00. Om du aker
direkt, vanligen meddela det sa vi vet. Vi bor vara hemma senast
15:00. Meddela om du har egen bil eller 6nskar aka med.

Pris Ingen kostnad.

Anmalan Anmalan gors till Gertrud Edstrém, e-post:
gertrud.edstrom@gmail.com, senast 25 juli.
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